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Lesoes por Esforcos Repetitivos tém nova
concepcao

26/10/1997

Um nuimero enorme, e crescente, de trabalhadores é acometido das chamadas Lesoes por
Esforgos Repetitivos (LER). A ocorréncia desses disturbios, que tem impedido muitos
profissionais de prosseguirem em suas atividades, invariavelmente desagua no Judicidrio.

A conceituacédo original das LER,contudo, foi revista. O préprio nome do problema acaba de ser
alterado para “Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho” (DORT). Para explicar a
mudancga, a Consultor Juridico encomendou ao especialista dr. Sérgio Gama (ortopedista e
traumatologista) o estudo que se segue:

DEFINICAO:

“Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho” (DORT) é a nova terminologia usada
para substituir as “Lesdes por Esforcos Repetitivos” (LER), por evitar que na prépria
denominacgao ja se apontem causas e efeitos definidos (ex: “repetitivo” ou “lesoes”).

As DORT representam um grupo heterogéneo de quadros clinicos bem definidos ou difusos.
Segundo BARREIRA, T.H.C., as entao, lesoes por esforgos repetitivos seriam um conjunto de
disfuncoes musculo-esqueléticas que acometem os membros superiores e a regiao cervical e
estao relacionados ao trabalho.

INTRODUCAO:

Segundo Ramazzini, médico italiano que viveu no século XVII e escreveu sobre as doencas
ocupacionais, 200 anos antes da Revolucao Industrial : “A natureza impoe ao ser humano a
necessidade de prover a vida didria através do trabalho.

Dessa necessidade, surgiram todas as artes como as mecanicas e as liberais, que nao sao
desprovidas de perigos, como, alids, todas as coisas humanas. E forgoso confessar que
ocasionam nao poucos danos aos artesaos, certos oficios que eles desempenham. Onde
esperavam obter recursos para sua propria manutencao e a da familia, encontram graves
doencas e passam a amaldigoar a arte a qual se haviam dedicado”.

O mesmo autor escreveu sobre aqueles que trabalhavam sentados: “aqueles que levam uma
vida sedentaria e assim chamados de artesaos de cadeira, como os sapateiros, alfaiates e os
notarios, sofrem doencas especiais, decorrentes de posigoes viciosas e da falta de exercicios”.

Sobre o tratamento das doencas ocupacionais, Ramazzini aconselhava: “em primeiro lugar, que
se empenhem em corrigir os males provocados pela vida sedentaria, com exercicios corporais
moderados e fricgdes. Que usem protegao das maos contra o frio, como as luvas ..., convém
adequar a alimentacdao ..., para a cabeca, purgatorios, e mastigatérios como o fumo, usado
moderadamente...”.
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Dentre os varios conceitos (que como vimos nao sao tao atuais!) destacamos os dos socidlogos e
psicélogos, que acreditam ser as DORT, manifestacao somatica das angustias do nosso tempo,
desencadeada pela organizacao do trabalho moderno, em pessoas com perfil susceptivel; ou dos
médicos, principalmente os ortopedistas, que acreditam ser um processo inflamatério
acometendo tendodes, que se atritam uns com os outros e todos contra proeminéncias 6sseas ou
estruturas ligamentares, durante os movimentos repetitivos.

EPIDEMIOLOGIA:
1)Faixa etaria:

e masculino = 20%
e feminino = 80%

2)Sexo :

e 20 - 35 anos = 40%
e 36 -45 “=27%

3)Atividade Profissional :

e bancaérios = 31%

e metalurgicos = 29%
e comércio = 4%

e outros = 26%

4)Funcao :

e montador = 35%

e digitador = 21%

e operador de caixa = 13%
e outros = 31%

5)Regiao afetada :

e punho = 27%

e antebraco = 19%

e mao =11%

e coluna cervical = 10%
e ombro = 7%

e outros = 26%

*(Dados / HC - FMUSP - 1996)
PATOLOGIA:

A origem dos disturbios devem-se a uma combinacao ou nao dos seguintes fatores:
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a)uso repetitivo dos grupos musculares

b)uso forcado dos grupos musculares

c)postura inadequada.

Alguns autores subdividem as lesdes causadas por esforgo repetitivo em:

e patologias bem definidas e de facil diagnostico (ex: tendinites e tenossinovites, epicondilites,
sindrome do tunel do carpo, fibromialgia, cistos sinoviais...)
e sindromes dolorosas multifatoriais e de dificil diagndstico

TRATAMENTO:

E importante ressaltar a importancia de um tratamento multi-disciplinar, com a participacao de
ortopedistas, fisiatras, médicos do trabalho, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
psicologos e outros.

Como em qualquer area da medicina, deve-se partir do principio que o homem é um “conjunto”
indivisivel de corpo e mente, interagindo com o meio ambiente, e visa:

e correcao dos fatores ergonomicos e biomecanicos

e repouso do membro afetado na fase aguda (orteses ou gesso)

e reabilitacao precoce (fisioterapia)

e medicamentos (analgésicos, antiinflamatorios e relaxantes musculares)
e cirurgias (raro)

e avaliagdo psicoldgica

e outros (acupuntura)

Em geral as patologias bem definidas ou regionais apresentam melhores resultados
terapéuticos, ao contrario dos casos cronicos e difusos, com poucos achados no exame fisico e
nos exames complementares.

PREVENCAO:

As medidas de prevencao iniciam-se através da identificacdao dos fatores de risco na situacao de
trabalho:

e Adequacao do posto de trabalho a zona de atencao e a visao

e Frio, vibragoes e pressoes locais sobre os tecidos

e Posturas inadequadas (ex: movimentos contra a gravidade)

e Carga osteomuscular (ex: forca, repetitividade, duragao da carga, tipo de preensao, postura do
punho e método de trabalho)

e Carga estatica (ex: membro mantido em posicao contra a gravidade)

Segue-se uma abordagem individualizada, e que devera contar com a participacao dos
diferentes profissionais da empresa, adequando o posto de trabalho, equipamentos e
ferramentas, condicoes ambientais e organizacao do trabalho, no sentido de evitar as lesdes ou
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progressao das mesmas.

Fonte: https://conjur.jumps.com.br/1997-out-26/lesoes_esforcos repetitivos concepcao/
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