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Direito a convivéncia com os genitores
sobrepoe-se as vontades do guardiao

01/12/2013

A sindrome da alienacao parental, também denominada de sindrome de implantagao de falsas
memorias, inicialmente foi tratada apenas pela psiquiatria, sendo pioneiro o estudo feito por
Richard A. Gardner (1931-2003), professor da Universidade de Columbia e membro da
Academia norte-americana de Psiquiatria da crianca e do adolescente.[iii]

Nas hipoteses de ruptura da vida conjugal ou de uniao estavel, em que sobrevieram filhos,
aquele que detém sua guarda, nao conseguindo superar a separacao, passa a induzir os filhos a
afastarem-se do pai, convencendo-os da ocorréncia de fatos inveridicos, desabonadores da
conduta do nao guardiao, incorrendo na pratica da sindrome da alienacao parental. Neste caso,
todo o sentimento de angustia, raiva e frustracao pelo fim do relacionamento amoroso é
transferido ao filho, para que este passe a repudiar o pai, esvaziando sua relacao afetiva e
vingando, ainda que inconscientemente, o abandono sofrido pela mae.

Esse alienador passa, assim, a incutir nos filhos sentimentos de raiva, vinganca e,
gradativamente, convence-os de que o ideal é o afastamento total do outro genitor.

O filho sentindo-se responsavel pela injustica cometida ao genitor alienado sofre ainda mais,
reforgando todo o desamparo que ja sentia pela falta de convivéncia, agravado agora pela
tristeza de saber que genitor guardiao teve coragem de usa-lo como instrumento do mal sofrido.

Em razao de toda essa desmoralizacao, as criangas e/ou os adolescentes repelem as visitas e,
com a saude emocional abalada, apresentam os primeiros sintomas da referida sindrome, quais
sejam, demonstragoes de rejeigao e ddio infundados pelo genitor nao guardido.

A jurisprudéncia encontrava dificuldades para reconhecer a sindrome da alienacao parental,
especialmente quando o genitor guardiao alegava pratica de abuso sexual dos menores, uma
vez que, em algumas agoes, as pericias feitas por psicélogos, médicos e assistentes sociais nao
eram conclusivas sobre a veracidade ou nao do alegado.

A despeito disso, adotava interpretacao da sindrome da alienagao parental antes mesmo da
promulgacao da lei especifica, como demonstram os julgados abaixo indicados. [iv]

A promulgacao da Lei 12.328/2010 trouxe um instrumento a mais para sanar essa complexa
questao, estabelecendo conceitos e atos caracterizadores da sindrome. Ainda, prevé parametros
minimos e exemplificativos da sua ocorréncia, formas coibitivas da sua pratica e de minoracao
das consequéncias da alienacao.

Observa-se, portanto, que o legislador ampliou o rol de alienadores, incluindo qualquer
detentor de poder, tutela ou guarda, incluindo nesse caso as madrastas e padrastos, que diante
das novas formacoes familiares, recebe um papel de destaque.
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O alienador, aquele que pratica um dos atos descritos pela lei de alienacgao, retira da criancga ou
adolescente, o direito de conviver, amar, conhecer o genitor nao guardiao, bem como criar uma
relacao de afeto. Muitas vezes a campanha de desqualificacdo do alienado ndo é praticada pelo
outro genitor, mas por pessoas de seu convivio, como avos, tios, padrastos e madrastas.

E certo que a crianca ou adolescente muitas vezes nao tem condi¢des de discernir para saber se
o que esta sendo dito pelo alienador é verdade, mas ainda que ele consiga o discernimento
necessario para saber que se trata de informacéao inveridica, nada podera fazer, ja que esta sob
a autoridade do alienador.

No artigo 29, incisos I a VII, apresenta formas exemplificativas de atos de alienagao parental:

“I - realizar campanha de desqualificacdao da conduta do genitor no exercicio da paternidade ou
maternidade;

IT - dificultar o exercicio da autoridade parental;
IIT - dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;
IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informacoes pessoais relevantes sobre a crianca ou
adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragoes de endereco;

VI - apresentar falsa dentncia contra genitor, contra familiares deste ou contra avds, para
obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianca ou adolescente;

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a convivéncia
da crianca ou adolescente com o outro genitor, com familiares deste ou com avos.”

Na pratica, tem sido comum, situacoes em que a guardia muda de cidade, até mesmo de estado,
sem qualquer estrutura, emprego ou familia que a ampare, simplesmente para que o pai, o
responséavel pelo fim da relacdo amorosa, sofra com o distanciamento criado. E claro que com a
mudanca de estado as visitas semanais nao poderao mais acontecer, o encontro entre pai e
filhos ocorrerd, quando muito, duas vezes ao ano. Fica evidente que o objetivo da guardia nao é
a tentativa de construcao de uma nova vida em outro local, mas compelir o genitor nao
guardidao a retomar o casamento ou a uniao estavel. Lamentavelmente os filhos sendo usados
como moeda de troca. O alienador nao consegue reconhecer que seu filho é uma pessoa dotada
de direitos da personalidade, direitos distintos dos seus e que possui, dentre esses direitos, o de
conviver ampla e irrestritamente com o seu genitor.

Insta consignar que nem sempre é salutar para o menor, diante de uma alteragao abrupta de
domicilio, cujo objetivo do guardiao seja o afastamento deliberado entre o filho e seu genitor, a
modificagcao da guarda.

Na pratica, constatamos um grande numero de denuncias de abuso sexual, os quais em muitos
casos nao sao comprovados, mas denuncias que na pratica surtiram o efeito desejado, qual seja,
o rompimento do convivio familiar, ja que diante da apresentacao de uma denuncia tdao grave o
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juiz ndao tem outra alternativa sendo suspender a visitagdo até que o fato seja esclarecido. Nas
palavras de Maria Berenice Dias:

“Diante da gravidade da situacdo, acaba o juiz nao encontrando outra saida sendo a de
suspender a visitacao e determinar a realizacao de estudos sociais e psicolégicos para aferir a
veracidade do que lhe foi noticiado. Como esses procedimentos sao demorados- alids, fruto da
responsabilidade dos profissionais envolvidos-, durante todo este periodo cessa a convivéncia
do pai com o filho. Nem ¢é preciso declinar as sequelas que a abrupta cessagao das visitas pode
trazer, bem como constrangimentos que as inumeras entrevistas e testes a que é submetida a
vitima na busca da identificagcao da verdade”.[v]

Além do prejuizo psicoldgico, a pratica de atos de alienacao caracteriza abuso moral. Assim, por
ser um direito fundamental da crianca e do adolescente a convivéncia familiar saudavel, seu
reconhecimento podera ser pleiteado via agdo autonoma ou nos autos de qualquer espécie de
acao.

Dispoe o artigo 3¢, da Lei 12.310 de 2010, que a pratica da alienacao parental fere o direito
fundamental que o menor tem de convivéncia familiar saudavel e constitui abuso moral contra a
crianca.[vi]

A partir do requerimento da aplicacao da lei de alienagao parental, realizado por quaisquer das
partes, de oficio e em qualquer momento processual, o feito tera tramitacao prioritaria e, apds
oitiva do membro do Ministério Publico, o juiz determinard sejam praticadas medidas
provisdrias necessarias para preservacao da integridade psicolégica da crianga ou do
adolescente, assegurando sua convivéncia com genitor ou viabilizando a efetiva reaproximacao
entre ambos, se for o caso.

Muitas vezes diante da apresentacao do fato do cometimento de algum dos atos de alienagao ao
Poder Judiciario, o magistrado decide por suspender a visita até que o estudo psicossocial seja
realizado. Ocorre que como a Justica é morosa esses estudos demoram, e durante todo esse
periodo a convivéncia restara prejudicadalvii]. O grande problema que surge é que se for
constado que os fatos apresentados nao sao verdadeiros, a convivéncia ja foi interrompida e ja
foi criado no filho um sentimento de abandono, uma vez que ele nao vai ter a percepgao
verdadeira dos fatos, vai acreditar que o genitor nao guardiao nao o ama mais, por isso nao vem
efetuando a visitacao.

Garante-se, também, a visitagao assistida, ressalvados os casos em que ha iminente risco de
prejuizo a integridade fisica ou psicoldgica da crianca ou do adolescente, atestado por
profissional eventualmente designado pelo juiz para acompanhamento dessas visitas.

Haverd, no curso do processo, realizagdo de pericia psicoldgica ou biopsicossocial, feita por
perito ou equipe multidisciplinar designada para verificar a ocorréncia de alienacao parental,
no prazo de 90 dias, prorrogavel exclusivamente por autorizacao judicial baseada em
justificativa circunstanciada.

Constatados atos tipicos de alienagao parental ou qualquer conduta que dificulte a convivéncia
da crianca ou do adolescente com um dos genitores, o juiz poderd, nos termos do artigo 62, sem
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prejuizo da responsabilizagao civil ou criminal, cumulativamente ou nao:

“I - declarar a ocorréncia de alienacgao parental e advertir o alienador;

II - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

III - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicolégico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteragao da guarda para guarda compartilhada ou sua inversao;
VI - determinar a fixagao cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;

VII - declarar a suspensao da autoridade parental.”

O paragrafo tnico deste mesmo artigo prevé que, caracterizada mudanga abusiva de endereco,
inviabilizacao ou obstrugao a convivéncia familiar, o juiz também podera inverter a obrigacao
de levar ou retirar a crianga ou adolescente da residéncia do genitor, por ocasido das
alternancias dos periodos de convivéncia familiar.

As sangoes sao apresentadas pela lei de forma gradativa, de tal forma que o magistrado, diante
da ocorréncia de algum dos atos de alienacao, inicialmente, advirta o alienador para que a
alienacao reste cessada. Insta destacar que o mais importante é que o ato de alienacao cesse e
que se consiga restabelecer a convivéncia familiar, ja que toda crianca e adolescente tem o
direito de ter no seu desenvolvimento e formacao impressoes da familia materna e paterna.

A nova lei determina que a atribuicdo ou alteragdao da guarda sera deferida preferencialmente
ao genitor que viabiliza a efetiva convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor nas
hipoteses em que seja inviavel a guarda compartilhada. Tem-se, assim, parametro legal que
devera ser utilizado pelo julgador quando da andlise do pedido de guarda ou sua alteracao,
preservando-se sempre o interesse do menor.

Houve veto ao artigo 92 que estabelecia adogao do procedimento de mediacao, haja vista que o
direito da crianca e do adolescente a convivéncia familiar é indisponivel, nos termos do artigo
227 da Constituicao Federal, nao cabendo sua apreciacao por mecanismos extrajudiciais de
solucao de conflitos.

Verifica-se, assim, que a legislacao referente a sindrome da alienacao parental, ao lado da Lei
da Guarda Compartilhada (Lei 11.698/08), a “Lei Clodovil” (Lei 11.924/09 — que permite ao
enteado adotar o sobrenome do padastro, valorizando dessa forma a posse do estado de filho) e
Emenda Constitucional do Divércio ( EC 66/10) concretizam a constitucionalizagcao do Direito
de Familia, preservando-se e privilegiando-se o principio da dignidade da pessoa humana.

Especificamente, em relacao a sindrome da alienacao parental, tem-se que o direito do filho a
uma convivéncia ampla, possibilitando a construcao de lacos de afetividade com ambos os
genitores, deve sobrepor-se as vontades do seu guardiao.
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[iii] DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 7. ed. rev. atual. e ampl. Sao Paulo:
Revista dos Tribunais, 2010, pag. 108

[iv] Evidenciada o elevadissimo grau de beligerancia existente entre os pais que ndao conseguem
superar suas dificuldades sem envolver os filhos, bem como a existéncia de graves acusacoes
perpetradas contra o genitor que se encontra afastado da prole ha bastante tempo, revela-se
mais adequada a realizagao das visitas em ambiente terapéutico. Tal forma de visitacao também
se recomenda por haver a possibilidade de se estar diante de quadro de sindrome da alienacao
parental. Apelo provido em parte. (SEGREDO DE JUSTICA) (Apelagao Civel N© 70016276735,
Sétima Camara Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator: Maria Berenice Dias, Julgado em
18/10/2006)

[v] Sindrome da alienagdo parental, o que é isso?. Disponivel em www.mbdias.com.br. Acesso
em 18/02/13.

[vi] BRASIL. Lei n? 12.318, de 26 ago. 2010.

[vii] DIAS, Maria Berenice. Manual de Direito das Familias. 7. ed. rev. atual. e ampl. Sao Paulo:
Revista dos Tribunais, 2010. P. 452
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