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O coitadismo é via certa para o insucesso
nas profissoes juridicas
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O coitadismo é uma palavra fora do vocabulario juridico,

praticamente desconhecida. No entanto, o estudo da mente a ela dedica atengao. O psiquiatra
Augusto Cury explica que:

“O coitadismo é a arte de ter pena de si mesmo. O coitadismo é o conformismo
potencializado, capaz de aprisionar o Eu para que ele nao utilize ferramentas para
transformar sua histoéria. Vai além do convencimento de que nao é capaz, entra na
esfera da propaganda do sentimento de incapacidade. Nao tem vergonha de dizer:
‘Sou desafortunado!’, ‘Sou um derrotado!’, ‘Nada que faco da certo!’, ‘Nao tenho
solucao!’, ‘Ninguém gosta de mim!’”[1].

O coitadista, ao cultivar sua inferioridade, muitas vezes perde 6timas oportunidades de expor
seu talento, crescer como ser humano e alcancar maior sucesso pessoal e profissional.

Myra Y Lopez, na cldssica obra Quatro Gigantes da Alma, aponta o medo como o primeiro deles
e afirma que ele, para dissimular-se, utiliza multiplos disfarces, entre os quais o pessimismo[2]
. Nas justificativas que um pessimista da ao seu insucesso esta, camufladamente, o culto a
autopiedade, o d6 de si mesmo.

Essa forma de conduta sempre existiu. Porém, tem aumentado em tempos mais recentes. Nao
sao poucos 0s pais que estimulam o coitadismo em seus filhos. Protegem-nos excessivamente,
sufocando-os com mantas, gorros e agasalhos, passam cremes para isto ou aquilo, enfrentam
professores que ousem dizer-lhes algo desagradavel e, quando eles praticam esportes,
envolvem-se nos treinos e competicoes como se fossem os atletas.
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Tudo isso, ainda que feito com o melhor dos propédsitos, transforma os filhos em pessoas
frageis, seres sem nogcao do mundo real, do que se passa do outro lado do muro do seu
condominio.

A legislagao também déa sua ajuda no culto ao coitadismo. O novo Cédigo de Processo Civil, ao
dispor no artigo 349 que o revel pode produzir provas, esta estimulando o inerte, desidioso.
Idem a jurisprudéncia, por exemplo, considerando de pequeno valor furto de dgua de
concessiondria, visto que geralmente o furto é por meses e encarece o servigo, em prejuizo dos
que pagam corretamente[3].

Os coitadistas nem sempre se dao conta do papel que representam. O ingresso na Faculdade de
Direito é, muitas vezes, o primeiro contato com a realidade. O primeiro embate pode dar-se, por
exemplo, quando um professor exige dos alunos leitura de texto em casa para discussao em sala
de aula. Inquirido e surpreendido em falta, por nao ter feito a leitura, muitas vezes o aluno se
entrega ao desanimo, narrando a todos o seu triste destino e deixando no ar critica ao
professor. Errado. O que tem a fazer é pedir desculpa e atender outras recomendacgoes, com o
gue conquistard respeito.

Nas profissoes juridicas, estamos sempre rodeados de coitadistas, muito embora, assim,
ninguém se considere. Nas carreiras policiais € comum um jovem de classe média, recém-
concursado, sentir-se vitima porque foi lotado em regiao de alta criminalidade. S6 que quem
entra na policia sabe muito bem que existem areas perigosas e que o risco faz parte da
profissao. A autopiedade nao tem o menor cabimento, porque as regras do jogo sao claras e
“nao ha bénus sem 6nus”.

A advocacia é local em que o coitadismo gosta de se instalar e crescer. Afinal, sabidamente, nado
é facil o jovem abrir seu escritdrio, conquistar clientes e ser reconhecido como um bom
profissional. Mas, apesar das dificuldades, muitos alcangcam sucesso na profissao,
evidentemente com muita luta e depois de alguns anos.

Todavia, adeptos do coitadismo preferem recuar no primeiro obstaculo. Por vezes, com olhos
tristes, declaram-se decepcionados com o mundo do Direito, dando a entender que suas
virtudes impedem-nos de ter sucesso em uma sociedade corrompida. Em outras palavras,
“pessoas boas e honestas como eu nao tém chance no mercado do trabalho”. Essa
autocomiseracao, evidentemente, leva ao fracasso profissional e muitas vezes se perde uma
pessoa culturalmente bem preparada, que levou o curso de Direito a sério. Ruim para ela, pior
para a sociedade que perde uma pessoa preparada.

No Ministério Publico também ha espaco para o cultivo desse sentimento negativo. Ha
promotores que transmitem a quem passar por perto o seu inconformismo com o excesso de
trabalho, a falta de infraestrutura do gabinete ou a conduta do conselho superior, que nunca
reconhece o seu valor nas listas de promogao por merecimento. O “pobre de mim” nao costuma
encontrar pessoas solidarias, porque em um pais com milhdes de desempregados ninguém se
impressionara com as dificuldades normais da vida estavel de um promotor.

Os obstaculos de tal profissao devem, quando possivel, ser superados com criatividade e
inteligéncia. Excesso de trabalho se combate com gestdao adequada, eleicao de prioridades e,
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quando possivel, estagiarios voluntdrios. Falhas na infraestrutura, quicd com empréstimos de
outros érgaos ou utilizacao de bens apreendidos. Reconhecimento do mérito sera consequéncia,
nao se pede e muito menos se impoe.

Entre os professores de Direito também ha os que cultivam, carinhosamente, o “eu me mato de
trabalhar e ninguém reconhece”. Essas palavras sdao amplas o suficiente para alcancgar os
alunos, a faculdade e os colegas. Ensinar nao é facil, as faculdades exigem cada vez mais, até ai
todos estdao de acordo. Nem por isso um professor de Direito pode ser considerado um coitado.

As faculdades exigem porque sdo cobradas pelos 6rgéaos de ensino. E preciso atendé-las,
publicar artigos, promover eventos, participar de pesquisas e outras atividades fora de aula. Os
alunos variam, vao desde jovens de classe média alta de uma universidade publica ou uma
privada com bom conceito, até estudantes do periodo noturno de faculdade da periferia das
grandes cidades, pessoas que trabalham duro de dia e a noite estdao cansadas. Cabe ao
professor conquista-los, suprindo os seus anseios, conforme as diferencas. Tudo isto significa
sacrificio, dedicacao, mas o reconhecimento vird, com certeza e, com ele, muita satisfacao.

Na magistratura, o virus do coitadismo esta sempre a espreita para infectar novos adeptos. As
reclamacoes vao desde algo banal, como o reduzido nimero de servidores, até a “teoria da
conspiragao”, quando se exterioriza a opiniao, com tristeza na voz, de que ha um movimento
orquestrado contra a magistratura.

Na verdade, dificuldades existem, sim, na magistratura e em todas as profissoes, inclusive para
os profissionais mais bem pagos, como os jogadores de futebol. O que se tem a fazer é enfrenta-
las, sabendo que nao serao eternas. Por exemplo, quem faz concurso para juiz federal na

12 Regiao sabe que ha subsegodes distantes, como Laranjal do Jari, no Amap4d, ou Tabatinga, no
Amazonas. Sendo nomeado para tal tipo de cidade, o caminho ¢ instalar-se, procurar dela tirar
0 maximo como experiéncia de vida, auxiliar a comunidade da forma como for possivel e depois
remover-se, deixando um rastro de boas realizacoes. O oposto sera choramingar sua desdita e
incomodar o tribunal com justificativas para a sua saida, como uniao de coénjuges, necessidade
de médico especialista ou depressao na avd que sente a falta do neto ou da neta.

Na verdade, ninguém é coitado porque tem que enfrentar a vida. De uma forma ou de outra,
desafios, dificuldades, decepcoes fazem parte da caminhada, junto com alegrias, conquistas e
reconhecimento. Luiz Felipe Pondé, com senso de realidade, observa que:

“Criticamos o mundo como se ele fosse responsavel por sobrevivermos ou nao. Em
casos como esses € que o ressentimento se torna mais evidente: a sociedade e as
pessoas devem ser responsabilizadas por escolhas individuais. Se me endivido, a
culpa é do banco. Se nao tenho emprego, a culpa ¢ da sociedade que me obriga a
trabalhar”[4].

Em suma, o coitadismo, na vida geral e nas profissées juridicas, ¢ mal a ser afastado. Fere de
morte o potencial das pessoas e colabora para o insucesso e a infelicidade, com reflexos
negativos na sociedade. Evita-lo e rechaca-lo é dever dos que se sentem tentados a adota-lo.
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Fonte: https://conjur.jumps.com.br/2016-ago-28/coitadismo-via-certa-insucesso-profissoes-juridicas/
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