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Importancia do psicologo nas pericias é
reconhecida pelo novo CPC
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Um dos efeitos da interdisciplinaridade deve ser o fortalecimento da

identidade de cada disciplina. O encontro com outras areas do conhecimento deve marcar os
limites, diferencas e possibilidades de atuacao profissional.

Mas este ainda é um cenario um tanto distante. No momento atual, a riqueza da descoberta da
complexidade dos conflitos, e a busca de formas de aborda-los, tem trazido também uma certa
confusao. Importante diferenciar os conflitos que se transformam em impasses, e que chegam
ao Judiciario, daqueles que fazem parte da vida de relagbes e que se transformam e evoluem,
quer naturalmente ou com intervencao de outros agentes ou de profissionais — conflitos nao
judicializados.

Os conflitos sao género, inerentes a nossa condicao humana, enquanto que os impasses e
litigios sdo espécies. Ao tomar os conflitos em geral como se fossem ameacas ao ideal de paz,
acabamos por incrementar, indevidamente, a judicializacao da sociedade, ampliando o escopo
da intervencao do Estado e mesmo a confusao entre a fungao de cada profissional.

Nesta dinamica de conflitos cada vez mais indevidamente judicializados, os operadores do
Direito e os operadores da Saude que atuam na area da Justigca passam por uma verdadeira
“crise de identidade”, e pode-se dizer o mesmo em relagao a um assoberbado Judicidrio.

Neste cenario, é saudado, nao sem algumas ressalvas, o novo Cddigo de Processo Civil. Deve
ser brindada sua énfase na colaboracao e na autocomposi¢cao — dinamicas que tém mobilizado
a todos os profissionais quanto a forma e ao escopo de suas atuacgoes.
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A importancia dada a mediacgdo e a conciliacao, ainda em processo de defini¢do de suas
diferencas, representa um desafio a ser enfrentado por todos os profissionais e que, de uma
forma ou de outra, passou a atravessar suas praticas.

Mas nao somente em relagao a estes dois institutos encontram-se os desafios.

Especificamente, no caso da atuacao dos psicélogos na area da justica, o Cédigo de Processo
Civil traz importantes questoes que, felizmente, tém mobilizado discussdes nos érgaos da
classe.

Como inovagao temos o artigo 156 que diz que o juiz serd, e enfatizo —sera —, assistido por
perito quando a prova ou fato depender de conhecimento técnico ou cientifico. Uma devida
valorizacao do conhecimento préprio ao psicélogo nas demandas que envolvem questdes de
familia. Podem ser nomeados peritos os profissionais legalmente habilitados e, como inovacao,
0s 6rgaos técnicos ou cientificos devidamente inscritos em cadastro mantido pelo tribunal ao
qual o juiz estd vinculado. Cabera aos tribunais a avaliacao para manutencao do cadastro.
Avaliacao cujos critérios, acredito, devam necessariamente ser objeto de discussao com as
respectivas categorias profissionais.

O artigo 464 define a prova pericial como exame, vistoria ou avaliacao. Ademais desta funcao, é
preciso dizer que o trabalho realizado pelos psicélogos muitas vezes tem, além da pericia, um
carater de intervencao. Esta guarda uma relacao, mas que nao se confunde, com a mediacao e a
conciliagdo. Institutos que tém enquadramentos especificos e profissionais nao
necessariamente formados em psicologia.

Assim, no ambito das pericias podem ocorrer intervengdes com o uso de técnicas proprias a
psicologia, e que em muito contribuem para a elaboracao dos conflitos e solucao dos litigios.
Para citar algumas: a conscientizacao do significado e das consequéncias das disputas,
sobretudo, para os filhos; mediagao das relacdes com o fortalecimento dos vinculos; a
prevencao de transtornos psiquicos ou de seu agravamento; acompanhamento da situacao
objeto do litigio; recomendacao de psicoterapias especificas as situacoes analisadas.

No paragrafo 22 consta que o juiz podera determinar a producao de prova técnica simplificada,
com a inquiricao de especialista, quando o ponto controvertido for de menor complexidade.
Uma inovacao cuja definicdo a priori € um tanto dificil quando se tratam de questoes inerentes
a avaliagao psicoldgica, uma vez que, em geral, é no curso da pericia que a complexidade pode
ser avaliada. Mas a pratica o dira. Como também a experiéncia indicard, acredito, a
necessidade da presencga de assistente técnico na inquirigao de especialista.

Mas é o artigo 466 que traz importante controvérsia quanto ao concurso do assistente técnico
no campo da psicologia. Diz o paragrafo 22: “O perito deve assegurar aos assistentes das partes
0 acesso e 0 acompanhamento das diligéncias e dos exames que realizar, com prévia
comunicacao, comprovada nos autos, com antecedéncia minima de cinco dias”.

Ja a resolucao 008/2010 do Conselho Federal de Psicologia que trata a respeito da atuacao do
psicologo como perito e assistente técnico no Poder Judiciario, aponta que os assistentes
técnicos sao de confianga da parte para assessora-la e, sublinho, garantir o direito ao
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contraditdério. No entanto, observo que no Capitulo I - Realizagao da Pericia, o artigo 12 diz que
“o psicdlogo perito e o psicdlogo assistente técnico devem evitar qualquer tipo de interferéncia
durante a avaliagao que possa prejudicar o principio da autonomia tedrico-técnica e ético-
profissional, e que possa constranger o periciando durante o atendimento”. E diz o artigo 29: “O
psicologo assistente técnico ndo deve estar presente durante a realizacdo dos procedimentos
metodoldgicos que norteiam o atendimento do psicdlogo perito e vice-versa, para que nao haja
interferéncia na dindmica e qualidade do servigo realizado” (grifos meus).

Certo é que nao héa de se questionar a hierarquia das normas. No entanto, cabem algumas
consideragoes e, quica, a ponderagao de principios para que a diferenca entre o CPC e a
referida resolucao seja devidamente sopesada. Minha experiéncia como perita e como
assistente técnica recomendam cautela e amadurecimento quanto a esta questao, e que deve
ser considerada caso a caso. E com este carater faco as consideragoes a seguir.

Ha uma caracteristica da avaliagdo psicolégica que implica na exploragao de questoes da
intimidade, e a exposicao de aspectos muitas vezes desconhecidos e mesmo negados, inclusive
inconscientemente. Cuida-se aqui da preservacao da intimidade e mesmo de questoes de
dignidade.

O vinculo com o perito, sem a presencga de assistentes técnicos, poderia gerar uma relagao de
maior confianga, menor constrangimento e também terreno fértil para uma possivel intervencgao
do perito e resolucao do litigio. E é certo que pode ser mais constrangedor que a avaliacao se
dé na presenca de assistentes técnicos. Estas sao algumas razoes pelas quais as pericias
psicoldgicas nao deveriam ser acompanhadas pelos assistentes técnicos.

Mas, por outro lado, a presenca dos assistentes também poderia, por exemplo, trazer maior
seguranca pessoal aos assistidos, inibir a tentativa de manipulacao do perito, efetivamente
colaborar com este na avaliagao de questoes prenhes de subjetividade, além de possibilidade de
acompanhar e, se for o caso, criticar a producgao da prova.

Pondero que, neste ultimo aspecto, o novo cddigo traz algumas salvaguardas, especificando no
artigo 473 o que o laudo pericial devera conter, garantindo-lhes melhor qualidade e
possibilidade de critica (exposicdo do objeto da pericia; analise técnica ou cientifica realizada
pelo perito; indicagdao do método utilizado, esclarecendo-o e demonstrando ser
predominantemente aceito pelos especialistas da drea do conhecimento da qual se originou;
resposta conclusiva a todos os quesitos).

Mas é certo que sem o acesso as entrevistas, o trabalho do assistente técnico é dificultado e
muitas vezes chega a ser cerceado pela falta de acesso as partes, ficando muitas vezes sua
credibilidade diminuida. Do meu ponto de vista, tal situagdo corrobora para que, muitas vezes,
os laudos criticos se assemelhem mais a uma defesa das partes, com consideracoes indevidas e
coibidas pela ética dos psicdlogos, em vez de serem trabalhos de compreensao da dinamica
psicoldgica que se encontra em jogo no litigio em exame.

O resultado pode ser, entao, uma descabida parcialidade, do ponto de vista da psicologia.
Aponto a indevida parcialidade porque no campo de analise da psicologia as relagoes devem ser
vistas como necessariamente complementares, envolvendo aspectos conscientes e
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inconscientes. Ou seja, nao cabe uma visdao maniqueista e excludente de certo ou errado, ou
mesmo de sao ou doente, assim como nao cabe a mera defesa de uma parte em detrimento da
outra. Tal postura de assistentes técnicos pode trazer sérios prejuizos a dinamica familiar e
resolucao dos litigios.

E, finalmente, quanto ao acompanhamento das entrevistas, quase desnecessario seria dizer que
todo o cuidado é pouco quando se cuidam de avaliacdes que envolvam criancgas e adolescentes,
vulneraveis que sao aos traumas e sua repeticdo que pode se dar com as avaliacoes.

Finalmente, como inovagoes expressas, temos ainda, o artigo 471 paragrafo 32, segundo o qual
“a pericia consensual substitui, para todos os efeitos, a que seria realizada por perito nomeado
pelo juiz”. E no artigo 472 consta que: “O juiz podera dispensar prova pericial quando as partes,
na inicial e na contestagao, apresentarem sobre as questoes de fato, pareceres técnicos ou
documentos elucidativos que considerar suficientes”. Assim, ganham valor a escolha consensual
e também os pareceres e laudos prévios.

As questoes, confusdes e discussoes estao apenas em seu inicio, mas acredito ser um cendario
promissor, com a valorizagao e o reconhecimento da importancia do operador da satude,
caminhando ao lado da eficicia que deve pautar sua atuacao, segundo a ética profissional, e em
consonancia com o novo Codigo de Processo Civil.

Fonte: https://conjur.jumps.com.br/2016-jul-10/processo-familiarimportancia-psicologo-pericias-reconhecida-cpc/
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