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Tratamento de obesidade em clinica pode ser custeado
por plano

15/12/2017

Os planos de salide sao obrigados a custear ainternacdo de pacientes com obesidade morbida em hospitais ou clinicas
especializadas em emagrecimento, caso esta sgja aindicacdo do médico, ainda que ndo haja previsio contratual paratal
caobertura. Este é o entendimento da 32 Turma do Superior Tribunal de Justica.

No julgamento, aturmarejeitou pedido para modificar acérdao que obrigou o plano de salide a custear tratamento de
emagrecimento de usuario com obesidade morbida, grau 111, em clinica especializada. De forma unanime, porém, o
colegiado acolheu parcialmente o recurso para afastar da condenag&o a indenizagéo por danos morais ao paciente.

“Havendo indicacdo médica para tratamento de obesidade mérbida ou severa por meio de internacéo em clinicade
emagrecimento, ndo cabe a operadora negar a cobertura sob 0 argumento de que o tratamento ndo seria adequado ao
paciente, ou que ndo teria previsdo contratual, visto que tal terapéutica, como Ultimo recurso, é fundamental a sobrevida
do usuério, inclusive com a diminuicéo das complicaces e doencas dela decorrentes, ndo se configurando simples
procedimento estético ou emagrecedor”, afirmou o relator do recurso da operadora, ministro Villas Bas Cueva.

Na acdo, o paciente pediu o custeio do tratamento alegando insucesso em outras terapias tentadas anteriormente. Ele
afirmou ainda que ndo poderia se submeter a cirurgia bariétrica em virtude de possuir vérias doencas, sendo a sua situagdo
derisco de morte.

Segundo Villas Bbas Cueva, alegislacéo é clara ao indicar que o tratamento da obesidade mérbida é de cobertura
obrigatéria pelos planos de sallde, nos termos do artigo 10, caput, da Lel 9.656/1998.

O relator destacou que, quando haindicacdo médica, o tratamento pode ser feito com internagdo em estabel ecimentos
meédicos, tais como hospitais e clinicas, mesmo que, em regra, as operadoras prefiram of erecer aos usuarios tratamentos
multidisciplinares ambulatoriais ou indicagdes cirdrgicas, como a cirurgia bariatrica.

Ordens médicas

Villas Bbas Cueva frisou que ajurisprudéncia do STJ é firme no sentido de que 0 médico ou o profissional habilitado — e
nado o plano de salide — é quem estabel ece, na busca da cura, a orientagdo terapéutica a ser dada ao usuério acometido de
doenca.

O ministro destacou que arestricéo legal ao custeio, pelo plano de salde, de tratamento de emagrecimento restringe-se
somente aos tratamentos de cunho estético ou rejuvenescedor, principa mente os realizados em SPAS, clinicas de repouso
ou estancias hidrominerais.

“Desse modo, mesmo que o Cadigo de Defesa do Consumidor (CDC) n&o se aplique as entidades de autogestéo, a
cladusula contratual de plano de salide que exclui da cobertura o tratamento para obesidade em clinica de emagrecimento
se mostra abusiva com base nos artigos 423 e 424 do Cdédigo Civil, ja que, da natureza do negdcio firmado, ha situagoes
em que ainternacéo em tal estabelecimento é altamente necessaria para a recuperacéo do obeso mérbido, aindamais se os
tratamentos ambulatoriais fracassarem e a cirurgia bariatrica ndo for recomendada’, explicou o ministro.

Danos morais

Apesar de negar parte do recurso da operadora de plano de salde, o relator deu parcial provimento no que serefere a
indenizacdo por danos morais. O ministro afastou a compensacdo concedida pelo Tribunal de Justica daBahiae

restabel eceu os efeitos da sentenga, que previa apenas o direito de o usuério do plano de salde fazer o tratamento contraa
obesidade em clinica especializada de emagrecimento.

De acordo com Villas Bdas Cueva, como a recusa do tratamento em clinica especializada somente se deu no bojo do
processo judicial — visto que o autor da acdo ndo havia provocado previamente a operadora em éambito administrativo —,
ndo ha que se falar em recusaindevida de procedimento, o que afasta a aegacdo de dano moral indenizavel. Com
informacdes da Assessoria de Imprensa do STJ.
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