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Em dúvida sobre como solicitar aposentadoria por idade? Se a resposta for sim,
continue a leitura, pois vamos explicar de forma objetiva como acessar o site do INSS e
dar entrada na aposentadoria por idade.

Marcello Casal Jr./Agência Brasil
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A entrada no pedido de aposentadoria pode ser feita online, através do portal meu
INSS. Basta fazer login com seus dados da conta gov.br e clicar no botão "novo
pedido" para começar.

Aposentadoria por idade é um benefício muito importante que o INSS oferece a todo
cidadão que contribui com a Previdência. Portanto, é também um dos benefícios mais
solicitados no Brasil. E o portal meu INSS permite que o cidadão simplifique sua vida
e solicite a aposentadoria online.

Acompanhe.

Então, como solicitar aposentadoria por idade?
Atualmente, o cidadão não precisa se dirigir a uma agência do INSS para dar entrada
na aposentadoria por idade. Pois, já é possível fazer o processo todo online. Basta
seguir essas etapas:

Acesse o portal Meu INSS e faça login com seus dados da conta gov.br;
Caso não possua uma conta gov.br, digite seu CPF e sigo passo a passo do portal para
criar a sua;
Clique em "novo pedido";
Escreva "aposentadoria por idade" na caixa de pesquisa;
Toque no nome completo do benefício na lista que aparecer;
Após fazer a leitura do texto exibido pelo Portal, siga as instruções para anexar os
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documentos e concluir o processo.

Caso prefira, você pode ligar para o número 135 da central de atendimento do INSS.
Então, agendar um atendimento presencial em uma agência próxima a você e
comparecer no dia marcado com a documentação necessária.

Como solicitar aposentadoria por idade e quais os documentos necessários?
Independente da sua escolha, seja online ou presencial, você precisa ter os
documentos necessários. Pois, é a documentação que comprova o seu direito à
aposentadoria e fará você ter acesso ao benefício.

Então, confira o que o trabalhador urbano precisa para aposentadoria por idade:

– Apresentar CPF e RG;
– Carteira de trabalho;
– Número do PIS ou Pasep;
– Certidão de Reservista, para os homens;
– Comprovante de residência atualizado;
– Extrato de contribuições previdenciárias CNIS; 

Quaisquer comprovantes de contribuição, como carnês, guias de recolhimento e
holerites.

Além disso, funcionários públicos que queiram incluir tempo de contribuição devem
ter a Certidão de Tempo de Contribuição (CTC).

Documentação para aposentadoria rural
Como solicitar aposentadoria por idade rural?
O processo para a aposentadoria do trabalhador rural é o mesmo. Pois, pode ser feito
tanto online, quanto presencialmente em uma agência do INSS.

De acordo com o advogado Marco Jean de Oliveira Teixeira, o trabalhador rural precisa
comprovar a sua atividade rural através da documentação. Portanto, é importante
separar com antecedência documentos como:

– Contratos de arrendamento de terras;
– Bloco de notas do produtor rural;
– Documento que comprovem sua inscrição no Incra (Instituto Nacional de
Colonização e Reforma Agrária);
– Imposto de renda com indicação de atividade econômica rural em nome do segurado;

Comprovantes de contribuições à Previdência Social através da comercialização de
produção agrícola, entre outros.

Em suma, qualquer documento que conste a profissão do segurado como trabalhador
agrícola, produtor rural ou algo similar, pode ser apresentado.
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Dicas finais
Vale lembrar que para fazer o pedido pela internet é necessário que todos os
documentos estejam digitalizados. Além disso, deve estar em formato que seja aceito
pelo INSS, como jpg, png ou PDF.

Por fim, quanto mais documentação o trabalhador tiver para comprovar suas
contribuições e atividade profissional, mais fácil é para se aposentar por idade. Então,
apresente todos os documentos que você tiver!

Dúvidas sobre como solicitar aposentadoria por idade? Comente!

Fonte: https://conjur.jumps.com.br/2022-dez-15/estudio-conjur-solicitar-aposentadoria-idade/

CONSULTOR JURÍDICO
www.conjur.com.br

Copyright © 2026 Consultor Jurídico

Página 3 15/12/2022


