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A falsa confissio internalizada e o interrogatorio
sugestivo

Em data de 28 de setembro de 1973, por volta das 22h, em New Cannan, Connecticut, Peter Reilly (18 anos) foi preso e
acusado de ter assassinado sua mée, Barbara Gibbons (51 anos). O corpo da vitima, localizado na residéncia onde morava,
estava mutilado. " Sua garganta havia sido brutalmente cortada, haviam varias facadas profundas em seu estbmago e
pélvis, outras feridas nas costas e em uma das maos. Seu nariz e ambas as pernas estavam quebradas. Ela estava deitada
niia em nima noea de canniia aveatn Nor UMma camiseta levantada sobre os seus seios” [1].
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Assim que a Connecticut State Police chegou ao local, Reilly foi detido e

permaneceu incomunicavel por cercade 25 horas, sendo permitido que desfrutasse de poucas horas de sono e escassa
alimentacdo. O custodiado negou a prética do crime e declarou ter encontrado o corpo de sua mée em sua residéncia, apos
ter retornado de um encontro de jovens entre 21h50 e 21h55. Afirmou ter acionado uma ambulancia, telefonado para um
médico e para um hospital, quando alguém notificou a policia. Nenhuma marca de sangue foi encontrada nas vestes ou no
corpo do suspeito. Porém, apds ser informado pela policia de que havia falhado no teste com o poligrafo, Reilly confessou
apraticado crime.

Em um determinado momento de seu extenso interrogatorio, Reilly concluiu: "'Esse teste esta me deixando com davidas
agora'. Horas mais tarde, usando a linguagem inferencial, ele disse, 'Bem, realmente parece que eu fizisso'. Aindamais
tarde, ele confabulou umafalsamemaria: 'Eu me lembro de ter cortado por uma vez a garganta da minha mae com uma
navalha que eu usava para aeromodelismo™ [2]. Natarde do seu segundo dia de custédia, o detido estavatdo convicto de
ter assassinado sua méae a partir do resultado do poligrafo que, quando questionado a respeito dos detalhes do crime —
gue por ele eram desconhecidos —, €le "pateticamente pediu dicas ao operador do poligrafo” [3]. O interrogatério de
Reilly foi "gravado e transcrigcdes posteriores revelaram que, embora ele ndo tenha sido intimidado ou ameacado
fisicamente, ele ficou cada vez mais confuso e ansioso para agradar seus questionadores durante 0 longo processo.
Varias vezes a policia o informou que ele tinha direito a um advogado, mas ele ndo insistiu em um. Apos as longas horas
de entrevista, ele desenvolveu uma confissio e assinou" [4].

Em 12 de abril de 1974, ap6s mais de 15 horas de discussdo divididas em dois dias, os jurados deliberaram pela
condenacéo de Peter Reilly pelo crime de manslaughter in the first degree, restando entdo sentenciado a uma pena
superior aseis, mas inferior a 16 anos de encarceramento.
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Amparado com o surgimento de novas provas — entre elas, aretratacdo de

testemunhas nos depoimentos anteriores utilizados como dlibis para afastar outros suspeitos; a oitiva de novas
testemunhas que gjudaram areconstruir uma linha do tempo que excluia a possibilidade de o acusado ter praticado o
crime antes de ligar buscando gjuda; o exame de impressdes digitais colhidas na cena do crime que identificaram dois
outros suspeitos da prética delitiva— e apoiado (financeiramente e moralmente) pela comunidade local, Reilly apelou
buscando um novo julgamento. A desconstrucéo da confissdo foi apoiada no depoimento do especialista e médico-
psiquiatra Dr. Herbert Spiegel, o qual sugeriu que Reilly poderiater sido levado a confessar "devido a sua dificuldade de
'integrar um conceito de self'. Reilly tinha sido incapaz de distinguir entre uma afirmacéo e uma afirmacdo ou uma
pergunta, e poderia facilmente ser levado a aceitar como um fato algo sobre o qual nada sabia" [5]. Diante detais
provas, apos Relilly ter permanecido mais de um ano preso, em 25 de margo de 1976, Judge John Speziale anulou a
condenacdo.

A limitagdo cognitiva, acompanhada de um baixo Q. |., é capaz de levar jovens e adultos a ndo reconhecer e fazer valer
seus direitos e garantias, contribuindo ainda para que se tornem altamente sugestionaveis, especia mente quando
questionados em um ambiente de pressdo. Segundo Saul Kassin:
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uminterrogatério. Os transtornos psicol 6gicos sdo frequentemente acompanhados de monitoramento de realidade
defeituoso, percepcdes distorcidas, julgamento prejudicado, ansiedade, perturbacdo do humor, mau autocontrole e
sentimentos culpa. Claramente, por exemplo, alguém com ansiedade severa tera uma tolerancia limitada ao estresse a
medida que se intensifica ao longo de um interrogatério. Outros podem quebrar porque sdo abusadores de substancias
que precisam de uma corregao, ou porgue sofrem de uma desordem delirante, o que torna dificil manter seu controle
sobre a realidade quando confrontados por uma enxurrada de acusagdes. Mais uma vez, o problema da
sugestionabilidade levanta sua cabega feia no contexto de um interrogatorio” [6].

Um exemplo impactante da influénciado Q. 1., quanto a sugestionabilidade nos interrogatérios, pode ser visualizado no
caso envolvendo Earl Washington. Em junho de 1982, Rebecca Lyn Williams (19 anos) foi violentada e nadaem
seu apartamento. Aproximadamente um ano apos o crime, Earl Washington, um jovem negro, de 22 anos, com um Q. 1.
de 69 pontos, foi preso e, apés dois dias de interrogatério, "confessou” um total de cinco crimes diferentes, incluindo o
assassinato de Williams. Na sequéncia, as primeiras quatro confissdes foram totalmente desprezadas pelas suas
inconsisténcias e pela incapacidade das vitimas em reconhecer Washington.

Quanto ao nato de Williams, o interrogatério revelou que Washington ndo sabia a raga da vitima, o endereco do seu
apartamento (local onde fora assassinada) e que elateria sido estuprada. Além disso, entre outras incongruéncias, o
acusado afirmou que a vitima era baixa, enquanto de fato elatinha 1,78m e relatou ter desferido duas ou trés facadas em
Williams, quando, na verdade, o laudo identificou trinta e oito facadas. " Somente na quarta tentativa de confissdo
ensaiada as autoridades aceitaram a declaracéo de Washington e a registraram por escrito com a sua assinatura” [7].
Por fim, analises psicol 6gicas relataram que, "para compensar sua deficiéncia, Washington educadamente se submeteria
a qualquer figura de autoridade com quem entrasse em contato. Assim, quando os policiais fizeram perguntas
importantes a Washington para obter uma confissdo, ele obedeceu e ofereceu respostas afirmativas para obter sua
aprovacao" [8]. Em 20/1/1984, Washington foi condenado a pena de morte, porém, gracas a producdo de outras provas —
em especial, um teste de DNA —, em 14/1/1994, foi concedido ao condenado o perdao absoluto da acusacdo de
homicidio. Ao decidir o caso em favor de Washington, "o jari descobriu que o que aconteceu com ele foi [algo] tao
simples quanto trégico: ele foi levado a uma confissio que se tornou possivel porque a policia lhe deu detalhes que
apenas o assassino poderia saber” [9].

Ciente de que interrogatorios sugestivos e intimidativos estdo associados com a tendéncia de que determinadas pessoas
internalizem uma fal sa crenca de que teriam praticado o crime do qual estdo sendo acusadas, Gisli Gudjonsson, professor
emérito do Institute of Psychiatry of King's College London e PhD em psicologia clinica, desenvolveu o que restou
conhecido como Gudjonsson Suggestibility Scale (GSS), ou sgja, um método capaz de mensurar a sugestionabilidade de
uma pessoa. Gudjonsson define a sugestionabilidade interrogativa como "a medida em que, dentro de uma interacao
fechada, um individuo passa a aceitar mensagens ou informagdes comunicadas durante o interrogatério como
verdadeiras, e como o comportamento subsequente € afetado a partir delas’ [10].
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O testeinicia com aleitura de um texto em voz alta para todos os participantes, os quais sdo informados que devem
guardar o maior nimero de informagdes possivels. Apds 50 minutos de espera, 0 examinador solicita que eles
espontaneamente narrem o contido no texto e, posteriormente, os participantes sdo testados com 20 questdes relativas a
historia, das quais 15 sdo falsas. Apds a apresentagdo das respostas, os participantes recebem um veemente feedback
negativo quanto ao seu desempenho, sendo informados que cometeram varios deslizes e que se faz necessario repetir as
guestdes para obter um resultado mais preciso e acertado. Assim, de acordo com as respostas dos participantes aos itens
falsos e a quantidade de vezes que o participante muda de resposta, um score de sugestionabilidade pode ser cal culado.

De acordo com Smeets, Jelicic e Merckelbach, pesquisadores do Departamento de Ciéncias Psicol dgicas Clinicas da
Universidade de Maastricht, o GSS tem sido utilizado para"explorar as ligacfes entre a sugestionabilidade interrogativa,
varios parametros da memoria (por exemplo, confabulacéo e distorc¢éo), habilidades intelectuais (...) e caracteristicas da
personalidade (por exemplo, aquiescéncia, ansiedade, dissociacdo, locus de controle, autoestima...). Além disso, alguns
estudos se concentram na capacidade do GSS de detectar padrfes de simulacéo (...) e o papel da sugestionabilidade
interrogativa em confissdes falas induzidas em laboratério” [11].

O estudo arespeito das falsas confissdes é tema que merece toda a nossa atencdo — e, inclusive, jafoi tratado
anteriormente nessa coluna—, pois, de acordo os dados coletados pelo Innocence Project, de 1989 a 2010, de um total de
273 condenados que tiveram suas sentencas revistas, aproximadamente 25% dos acusados confessaram falsamente, ou, de
outra maneira, corroboraram com atese acusatéria, trazendo informagdes incriminatdrias em seu desfavor [12] [13].
Quando um réu que falsamente tenha confessado € levado a juri e aega ser inocente (pled not guilty), "a taxa de
condenacfes aumenta de 73% (Leo & Ofshe, 1998) para 81% (Drizin & Leo, 2004)" [14]. Nesse contexto, mostra-se cada
vez mais importante a participacdo de experts que possam gjudar os julgadores (togados e leigos) a mensurar avalidade e
a confiabilidade das confissbes [15], algo que ainda ndo encontramos nos julgamentos perante o jUri no Brasil, bem como
que os operadores de Direito conhegam este fendGmeno para eventua aplicagdo no caso concreto.
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