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TST ampliareducéo dejornada para servidoras que
amamentam
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Para marcar as a¢Ges do més do aleitamento materno no Brasil, 0 chamado Agosto Dourado, o Tribunal Superior do
Trabalho ampliou o prazo dareducéo de jornada de trabalho para as maes servidoras continuarem amamentando seus
bebés até os dois anos de idade. Também em raz&o da campanha de conscientizacdo, a fachada do TST recebera
iluminag&o dourada durante todo o0 més.
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IZSST? gmpl iareducdo de jornada para servidoras que amamentam
O Programa de Assisténciaa Mae Nutriz, instituido em 2018, previa a reducdo de jornada de sete para seis horas diérias
para facilitar aamamentacdo, até os 18 meses de vida do bebé. Agora, ela podera ser ampliada para até 24 meses.

As medidas estdo previstas no Ato 449, assinado naterca-feira (198) pelo presidente do TST, ministro Lelio Bentes
Corréa, e cumprem as recomendacfes da Organizacdo Mundial da Salde (OMS).

Mesmo com aintroduc&o alimentar a partir dos seis meses, a OM S orienta que as maes continuem a amamentar seus
bebés como forma de complementar a alimentagdo com os nutrientes disponiveis no leite materno, além de aumentar a
guantidade de anticorpos para proteger as criangas contra varias doencas.

No Brasil, 0 més do Aleitamento Materno no Brasil foi instituido pelaLei 13.435/2017 com o objetivo de intensificar as
acOes sobre aleitamento materno em todo o pais. Com informacfes da assessoria de imprensa do TST.

Fonte: https://conjur.jumps.com.br/2023-ago-02/tst-amplia-reducao-jornada-servidoras-amamentam/
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