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Danielle Correa: Declarar uniao estavel
para utilizar plano

31/01/2023

Em muitos relacionamentos, o plano de satide acaba sendo o "cupido" responsavel pela
oficializacao da relagao. Muitos casais optam por declarar unido estavel para que um dos
parceiros utilize os beneficios oferecidos pela empresa do outro, como o plano de saude, acesso
ao clube, aplicativos de exercicios fisicos e outros. Mas, para que isso aconteca, é preciso que o
relacionamento seja declarado como uniao estavel.

OPINIAO

Bom, na teoria e em termos simples, para que seja feita

uma declaragao de uniao estavel, o casal deve ter uma relagao publica, continua e duradoura,
ou seja, devem partilhar uma vida em comum e se apresentarem para sociedade como se
fossem marido e mulher, no intuito de constituir uma familia. E, a intencgao real de constituir
familia é a parte mais sensivel do tema: sera que as pessoas estao cientes das consequéncias
juridicas das quais estao sujeitas por falta de conhecimento do que elas realmente estao
declarando?

E claro que assim como diversos outros documentos, este também admite prova em contrario.
Essa declaragao quando feita com o cumprimento de todos os seus requisitos sera valida,
porém, sua presuncao de veracidade sera relativa, uma vez que ainda precisa ser reconhecida
pelo judiciario. Se alguém apresentar uma prova em contrario pode ser que esse documento
perca sua validade, ja que nao reflete a realidade e consequentemente perdera o seu valor.

No entanto, e se ndo for possivel apresentar essa prova em contrario? E bom ficar ciente de que
quando se esta declarando na unido estavel que vocé convive com a outra pessoa, significa que
vocé é "casado" com ela e que apenas nao existe a formalizagdo do casamento, definindo
inclusive no documento o regime de bens escolhido na uniao.

Serda que as pessoas sabem que essa declaracao pode fazer do outro herdeiro, por exemplo? Ou
que pode ter seus bens partilhados sob a alegacao da dissolucdao da unidao? Além disso, nao sé
do ponto de vista financeiro mas do social também, do préprio dever de alimentos, no qual pode
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acabar até tendo que pagar alimentos para o (a) ex namorado (a) por causa dessa declaracao.

Quando essa realidade é exposta, muitas pessoas ficam assustadas. Entdo, se vocé fez uma
declaracao de unido estavel com um objetivo diferente de fazer prova da existéncia da relagao,
como para ajudar alguém, para colocar como dependente no plano ou até mesmo para poder
entrar em um clube, saiba que nédo é tao irrelevante quanto parece. Essa decisao pode acabar
refletindo no seu patrimonio, muito mais do que vocé mesmo gostaria, tanto na questao de
partilha de bens em caso de separacgao ou na propria herancga.

Se vocé morrer e tiver uma uniao estavel, esse seu companheiro ou companheira também sera
seu viuvo herdeiro e vocé estara deixando de passar seu patrimoénio para seus filhos, pais ou
outros herdeiros para beneficiar alguém que na realidade nao deveria ser beneficiado, ja que
essa declaragao nao representa a verdade.

Entao preste muita atencao ao fazer um documento como esse se nao for essa as suas
intengoes. Além disso, caso o plano de saude venha a descobrir a fraude podera processa-lo
civil e criminalmente. A unido estavel nunca teve e nao devera ter qualquer propdsito ardiloso,
pelo contrario, é um instituto que veio para fortalecer e desburocratizar a uniao, a familia, e
nao deve ser desvirtuado dessa forma.

Fonte: https://conjur.jumps.com.br/2023-jan-31/danielle-correa-declarar-uniao-estavel-utilizar-plano/
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