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Plano deve cobrir tratamento para sindrome de down e
lesao cerebral

25/06/2023

O fato de a sindrome de Down e a paralisia cerebral nao estarem enquadradas na CID-10 F84 (transtornos globais do
desenvolvimento) ndo afasta a obrigacdo de a operadora cobrir o tratamento multidisciplinar e ilimitado prescrito ao
beneficidrio com essas condi¢des que apresente quaisquer dos transtornos globais do desenvolvimento.

Freepik

FreepikOperadora deve garantir atendimento mesmo sem disponibilidade na rede

Seguindo esse raciocinio, a 32 Turma do STJ (Superior Tribunal de Justica) reconheceu, por unanimidade, a obrigacéo de
uma operadora do plano de salde cobrir sessdes de equoterapia prescritas tanto para beneficiario com sindrome de Down
guanto para beneficiario com paralisia cerebral. Recentemente, o colegiado ja havia estabel ecido entendimento
semelhante em relacdo a tratamento de autismo.

A 32 Turma negou provimento a dois recursos especiais interpostos pela Unimed, nos quais a empresa questionava a
cobertura do tratamento com equoterapia para crianga com paralisia cerebral e a cobertura de tratamento multidisciplinar
— inclusive com equoterapia—, por tempo indeterminado e com os profissionais escol hidos pela familia, fora darede
credenciada, para crianga com sindrome de Down.

Em ambos os casos, a operadora de salide foi condenada pelas instancias ordinarias a custear os tratamentos das criancas.
Ao STJ, aUnimed alegou que a equoterapia ndo encontra previsdo no rol da Agéncia Nacional de Salide Suplementar
(ANS), motivo pelo qual elando poderia ser compelida afornecer tal cobertura. Além disso, a operadora sustentou ndo ser
possivel o custeio fora da rede credenciada.

A relatora dos recursos, ministra Nancy Andrighi, recordou que diversas manifestagdes da ANS sobrevieram ao
julgamento realizado pela Segunda Secéo, no ERESsp 1.889.704, no sentido de reafirmar aimportancia das terapias
multidisciplinares para os portadores de transtorno global do desenvolvimento, e de favorecer, por conseguinte, 0 Seu
tratamento integral e ilimitado.

Sobre a equoterapia, Nancy ressaltou que o Conselho Federal de Medicinae o Conselho Federal de Fisioterapiae Terapia
Ocupacional se manifestaram pel o reconhecimento do tratamento como método a ser incorporado ao arsenal de métodos e
técni cas direcionados aos programas de reabilitacdo de pessoas com necessidades especiais.

"Nessa toada, foi editadaale 13.830/2019, que reconheceu a equoterapia como método de reabilitacdo que utilizao
cavalo em abordagem interdisciplinar nas areas de salde, educagao e equitacdo voltada ao desenvolvimento
biopsicossocia da pessoa com deficiéncia (artigo 1°, parégrafo 1°), cuja prética esta condicionada a parecer favoravel em
avaliacdo médica, psicolégicae fisioterapica’, declarou arelatora.
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A ministra afirmou que a obrigac&o principal assumida pela operadora é a de disponibilizar, em sua rede credenciada,
profissionais aptos arealizar o atendimento do beneficiario. Apenas na hipétese de ndo haver prestador credenciado é que
elatem o dever de garantir o atendimento com profissionais escolhidos pela familiafora da rede, nos moldes do que
estabel ece a Resolucdo Normativa 566/2022.

"Constata-se que as instancias de origem condenaram a Unimed ao cumprimento de obrigacéo de fazer autorizando e
custeando o tratamento pleiteado, porém, em ndo havendo profissionais capacitados em sua rede credenciada (como para
a equoterapia e a fonoaudiologia pelo método Prompt), devera custear os profissionais particulares diretamente ou por
meio de reembolso”, concluiu arelatora. Com informactes da assessoria do STJ.

Fonte: https://conjur.jumps.com.br/2023-jun-25/plano-cobrir-tratamento-sindrome-down-lesao-cerebral /
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