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Brasil pode ser primeiro areduzir escala detrabalho
por lei, afirma pesguisador

Uma proposta de emenda a Constitui¢céo de autoria da deputada federal Erika Hilton (PSOL) provocou uma ruidosa
discussédo sobre o regime de trabalho 6 x 1, que a parlamentar deseja ver liquidado — ela propde ailegalidade desse
modelo e aintroducdo de umaescala4 x 3, ou seja, quatro dias trabalhados e trés de descanso por semana.

Na quarta-feira (13/11), a deputada anunciou que obteve as assinaturas necessarias para protocolar a PEC. E, se o texto da
proposta for aprovado sem alteracBes, o Brasil sera o primeiro pais areduzir ajornada de trabalho por meio delei, de
acordo com estudo feito pelo advogado Antonio Vasconcellos Jinior, socio-fundador do escritério AVJ Advogados. Ele
atua na prevencéo de passivos trabal histas e produziu um trabalho sobre como outros paises tém reduzido suas jornadas.
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“N&o existe legislacdo até o presente momento prevendo a escalade
traba ho de quatro dias de trabalho e trés de descanso. O que existe
efetivamente em alguns paises, como Islandia, Japao, Nova Zelandia,
Bélgica, Espanha e Reino Unido, sdo projetos promovidos por empresas
paraverificar o impacto dessa jornada nos negocios’, explicou o
profissional em entrevista arevista eletrénica Consultor Juridico.

O advogado destaca que, nesses paises, existe o limite de 40 horas
semanais (no Brasil so 44) e que aBélgica é o Unico pais avaliado por
ele em gque o0 governo promove estudos para avaliar os impactos da

jornada 4 x 3.

No texto de seu projeto, Erika Hilton afirma que o fim dajornada de A escala detrabalho 6 x 1 € comum em setores como
trabalho 6 x 1, com a adogdo do modelo 4 x 3, “reflete um movimento comexcio, inddstria e servigos e estd em conformidade coma
global em diregdo a modelos de trabalho mais flexiveis aos co

trabal hadores, reconhecendo a necessidade de adaptacéo as novas
realidades do mercado de trabalho e as demandas por melhor qualidade
de vida dos trabalhadores e de seus familiares’.

Segundo o advogado, porém, a aprovacao da PEC colocaria o Brasil em um territdrio desconhecido.

“Primeiro, nés ndo tivemos nenhum estudo efetivo, nenhum estudo cientifico para verificar a aplicabilidade dajornada 4 x
3 no Brasil. Uma coisa muito importante, que difere o Brasil de outros paises, € a voluntariedade dos envolvidos no
mercado de trabalho.”

Entre os entraves para a aplicacéo dessa escala no pais, Vasconcellos Janior destaca a baixa competitividade em relagdo a
produtividade e o baixo nivel educacional.

Debate global

A escaladetrabalho 6 x 1 esta em conformidade com a Consolidacéo das Leis do Trabalho (CLT), que estabelece a
obrigatoriedade de 24 horas ininterruptas de descanso para os trabalhadores, preferencialmente aos domingos.

Além do Brasil, essa modalidade de jornada de trabalho € adotada por paises como Meéxico, Estados Unidos, Chinae
India. Ela € comum em setores como comeércio, indUstria e servicos essenciais.

Na Uni&o Europeia, por outro lado, a Diretiva 2003/88/CE do Parlamento Europeu determina que os trabal hadores tém
direito a, no minimo, um descanso semanal de 24 horas, além de 11 horas ininterruptas de descanso diario. Na préatica, a
diretriz veta a adogdo de umaescala 6 x 1 nos paises-membros.

No Brasil, o debate vem sendo promovido por um movimento chamado Vida Além do trabalho (VAT). Seu fundador, o
vereador eleito no Rio de Janeiro Rick Azevedo (PSOL), jareuniu mais de dois milhdes de assinaturas pelo fim da escala
6x1.

Clique aqui paraler otexto da PEC
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