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STF tem 5 votos a 0 para quereligiosos possam recusar
transfusao de sangue

O Plenario do Supremo Tribunal Federal comegou ajulgar nesta quinta-feira (19/9) se testemunhas de Jeova podem
recusar transfusdo de sangue, e se o Sistema Unico de Salde (SUS) deve providenciar e ampliar progressivamente
tratamentos alternativos.

Freepik
Os dois processos tém repercussao geral (Temas 952 e 1.069) e

envolvem pessoas que professam areligido das testemunhas de Jeova
Os relatores séo 0s ministros Luis Roberto Barroso e Gilmar Mendes.

Hé até o momento 5 votos a 0 pela possibilidade de recusa, desde que
feita por maior de idade. Segundo a corrente, negativa so pode ser
manifestada pelo proprio paciente, ndo se estendendo a terceiros.

No caso de criangas e adol escentes, os pais poderiam optar por
procedimentos alternativos, desde que isso ndo contrarie a avaliagéo
médica. A discussao sobre o ponto foi levantada pelo ministro Cristiano
Zanin e contemplada pelos relatores.

Barroso é relator do caso envolvendo o fornecimento de tratamentos

alternativos que ndo envolvam transfusdo. Gilmar relata o processo que Relatores entenderam pela possibilidade de recusar
discute arecusa a transfusio de sangue. V otaram com os relatores os transfuséo e para SUS adequar tratamento; caso envolve
ministros Flavio Dino, Cristiano Zanin e André Mendonca. O religiosos

julgamento sera retomado na proxima quarta-feira (25/9).
| ncor por a(;éo progr essiva

Os votos dados até 0 momento determinam que o SUS incorpore progressivamente tratamentos alternativos, além de
assegurar procedimentos ja existentes. Caso o tratamento ndo seja oferecido em determinadalocalidade, hospitais
credenciados devem oferecer o tratamento, mesmo que em outro domicilio.

No caso concreto, por exemplo, 0 paciente testemunha de Jeova morava no Amazonas, mas se tratou em Séo Paulo.

Segundo os ministros, os religiosos podem assinar diretivas de vontade previamente manifestadas, que valem em caso de
0 paciente ndo poder momentaneamente manifestar sua vontade, como em um episddio de inconsciéncia.

Ao todo, os votos dados até o momento definem que:

1. Testemunhas de Jeovéa podem recusar transfusdes, mas a manifestacdo de vontade deve ser proferida por um

paciente maior de idade, capaz, e em condigdes de discernimento;

amanifestacdo tem que ser livre, voluntaria e autdbnoma, sem nenhum tipo de coacao;

deve ser inequivoca. Ou sgja, feita de forma expressa, prévia ao ato médico;

em caso de impossibilidade de manifestacdo, em episodios, por exemplo, em gue o paciente estainconsciente, vale

diretiva antecipada de vontade, caso ela exista;

amanifestacdo tem que ser esclarecida. Ou sgja, precedida de informacéo médica completa e compreensivel sobre

o diagndstico, tratamento, riscos, beneficios e alternativas,

6. amanifestacdo de vontade vale para cada pessoa, ndo sendo possivel decidir por terceiros;

7. No caso de criangas e adolescentes, 0s pais podem optar por outro tratamento considerado igual mente eficaz, desde
que ndo contrarie a avaliacdo médica. Caso contrarie, a recusa ndo podera ocorrer no caso de criangas e
adolescente.

ApWN

o

Voto de Barroso

Segundo Barroso, relator de um dos casos, a discusséo trata essencial mente de autonomia, o que envolve a possibilidade
de que as pessoas fagam livremente suas escol has existenciais.
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“A dignidade humana exige o respeito a autonomia individual natomada de decisdes sobre a salide e 0 corpo. Jaa
liberdade religiosaimpbe ao Estado atarefa de propiciar um ambiente institucional, juridico e material adequado para que
os individuos possam viver de acordo com os ritos, cultos e dogmas da sua fé, sem coercéo ou discriminagdo”, disse o
ministro.

Segundo ele, pacientes que professam areligido das Testemunhas de Jeova tém direito a tratamentos alternativos ja
disponiveis no SUS, ainda quando indisponiveis em seu domicilio quando os métodos utilizados em seu local de
residéncia ndo forem adequados.

Ainda de acordo com Barroso, tratamentos alternativos séo recomendados pela Organizacdo Mundial de Satde. Algunsja
sdo oferecidos pelo SUS, apesar de néo estarem disponiveis de forma ampla em todo o territorio nacional.

“Neste contexto, o poder publico deve adotar medidas paratornar esses procedimentos disponiveis e capilarizados”,
concluiu o relator.

Voto de Gilmar

Segundo Gilmar, o SUS deve incorporar outros tipos de tratamento, considerando que ha recomendacfes no sentido de
adotar métodos alternativos e que esse tipo de procedimento apresenta maior compatibilidade com a liberdade religiosa.

“A implementacdo paulatina de procedimentos para assegurar a universalidade do servico consubstancia fim a ser
perseguido pelo Estado. Alguns desses tratamentos ja séo incorporados e realizados no ambito do SUS, de modo que a
liberdade religiosaimpde que se assegure as testemunhas de jeova 0 acesso a eles, ainda que por meio de programa de
tratamento fora de domicilio”, disse.

Ainda segundo €ele, ndo cabe a nenhum dos poderes decidir se ainterpretacéo biblica das Testemunhas de Jeova que
impede a transfusdo de sangue é ou ndo correta. Segundo ele, € preciso “ abstencdo e neutralidade”.

“O direito avidadigna parte do pressuposto de que um adulto capaz e consciente pode dirigir suas acdes e condutas de
acordo com suas convicgdes, a significar que mesmo naguel as situacfes nas quais atuar com a fé professada pbe a prépria
vida circunstancialmente em risco,, subsiste o direito de escolha a determinado tratamento de satide”, afirmou.

“Em razao daliberdade religiosa e da autodeterminagéo, mostra-se legitima a recusa pelas Testemunhas de Jeova de

tratamento que envolva transfusdo de sangue, ndo sendo possivel ao médico impor procedimento recusado por paciente no
gozo de sua capacidade civil plena, de formalivre, consciente e informada’, concluiu.

Entenda o caso

O caso ganhou novos contornos a partir da publicagdo do posicionamento da Procuradoria-Geral da Republicaem
setembro de 2023.

O 6rgdo defendeu na ocasido que “ha de ser resguardada, pelos que decidirem livremente exercer a sualiberdade

religiosa, arecusa ao recebimento de transfusdo de sangue em procedimento médico, mas a obrigacdo do poder publico de
arcar com tratamento alternativo somente al canca aquel es disponibilizados a todos pelo sistema publico de salide’.

A manifestacéo € assinada pelo ex-PGR Augusto Aras. Para ele, a Uni&o pode ser demandada em agdes judiciais
envolvendo protocol os aternativos para tratamento no SUS, o que faz parte do debate sobre o direito a liberdade religiosa
das Testemunhas de Jeova.

Na agdo, a Unido, o estado do Amazonas e 0 municipio de Manaus foram condenados a bancar uma cirurgia de uma
paciente Testemunha de Jeova que argumentou pelo direito ao procedimento sem transfuséo de sangue.

Além dacirurgia, municipio, estado e governo federal foram obrigados a arcar com passagens e traslado para outra cidade
gue tivesse 0 aparato tecnol gico necessario parafazer o procedimento sem a transfusdo.

Respingos
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O julgamento no Supremo deve ter reflexos em situagOes laterais, mas que tém relacéo direta com a garantia dos
tratamentos aternativos pelo SUS — e também podem gerar impactos orcamentérios significativos, umavez que haa
necessidade de adquirir, transportar e armazenar novos equipamentos e tecnologias, além de fazer o treinamento dos
profissionais de salide.

A despeito das informacdes disponibilizadas pela OMS, incluindo estudos que mostram economias robustas por parte do
Estado com a ado¢do do PBM, tratamento que usa o sangue do proprio paciente, ha pouca discussdo sobre a adogdo do
procedimento em todo o SUS.

O proprio sistema de salde brasileiro jatem conhecimento sobre o tema, mas sua implementacdo tem ocorrido, em geral,
por viajudicial. Enquanto ndo h& uma definic¢éo sobre o tema, hospitais publicos também tém sido condenados a aceitar o
tratamento PBM.

Nesses casos, ajudiciaizagdo (e aresisténcia por parte dos litigantes) € t&o intensa que as institui¢des de salide, por vezes,
recusam-se até a receber 0 equipamento que garante o tratamento sem transfusao.

Em julho de 2023, por exemplo, aVara da Fazenda Publica, Acidentes do Trabalho e Registros Plblicos de Lages (SC)
teve de obrigar um hospital a autorizar a entrada de uma maguina de recuperacéo intraoperatoria de sangue para uma
cirurgia em uma testemunha de Jeova. O equipamento, apelidado de cell saver (salvador de células, em traducéo livre),
retira 0 sangue que seria perdido e o recupera para ser reinfundido no paciente.

RE 1.212.272
RE 979.742
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