0 CONSULTOR JURIDICO

WWWw.conjur.com.br

As medidas atipicas e o processo do
trabalho (parte 1)

08/04/2025

1. Dever jurisdicional, principio da patrimonialidade e adocao das
medidas atipicas no processo de execucao

Reproducdo

A responsabilidade patrimonial ou principio da
patrimonialidade é uma conquista histérica; revolvendo o
passado, sabe-se que, por séculos, prevaleceu a regra da
execucgao pessoal, segundo a qual o devedor
inadimplente respondia com sua vida ou liberdade; [1]
ela estd consagrada no artigo 789 do Cdédigo de Processo
Civil (CPC): “o devedor responde, para o cumprimento de
suas obrigacgoes, com todos os seus bens presentes e
futuros, salvo as restrigoes estabelecidas em lei”.

Candido Rangel Dinamarco [2] leciona que a
responsabilidade patrimonial ou responsabilidade
executiva é a suscetibilidade de um bem ou de todo um
patrimonio a suportar os efeitos da sanc¢do executiva.

Nessa linha, o conceito de patrimonio [3], com vistas a responsabilidade a que esta submetido o
devedor, é a soma das coisas que tém valor pecunidrio e direitos do devedor, e compreende
bens méveis e imdveis, créditos e outros direitos, também expectativas. O devedor, portanto,
responde com seu enlagcamento de bens sujeitos a penhorabilidade. O devedor obriga-se
(vinculo pessoal); seu patrimonio responde [4] (vinculo patrimonial).

A vista do artigo 769 da CLT, Mauro Schiavi [5] aponta os requisitos para a aplicagdo do CPC
ao processo do trabalho: (1) omissao da CLT (lacunas normativas, ontoldgica e axioldgicas);
compatibilidade das norma do Processo Civil com os principios do Direito Processual do
Trabalho; (2) ainda que nao omissa a CLT, quando as normas do Processo Civil forem mais
efetivas que a da CLT e compativeis com os principios do Processo do Trabalho; e, (3) ao aplicar
o Cddigo de Processo Civil ao processo do trabalho, deve o juiz avaliar a justica e a efetividade
que a regra civilista propiciara ao processo trabalhista, bem como adapta-lo as contingéncias do
processo.

De acordo com o citado artigo 139, incumbe ao juiz determinar todas as medidas indutivas,
coercitivas, mandamentais ou sub-rogatdrias necessdarias para assegurar o cumprimento de
ordem judicial, inclusive nas agoes que tenham por objeto prestagdo de pecunidria. A
“novidade” consiste na aplicagcao de medidas coercitivas atipicas em execugoes de obrigacao de
pagar quantia, de que sao alguns exemplos (polémicos) colhidos da jurisprudéncia: apreensao
de passaporte, suspensao da carteira nacional de habilitagdo, cancelamento de cartdes de
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crédito e proibicao de participacdao em concursos publicos e licitagoes.

O aspecto social que norteia a satisfacao do crédito trabalhista, o dever jurisdicional de fazer
cumprir seus comandos condenatoérios e a eficiéncia inerente ao processo do trabalho,
encorajam o principio da atipicidade dos meios executivos, possibilitando ao juiz condutor da
execucao certa maleabilidade do procedimento e a adogao de posturas processuais fora do
catdlogo legal [6] .

Contudo, ao aplicar o principio da atipicidade dos meios executivos, o magistrado deve sopesar:
(1) a efetividade da medida escolhida; (2) o comportamento das partes durante a fase executiva;
(3) a dificuldade de se materializar a execucao; (4) os direitos fundamentais do devedor; e, (5)
os principios da dignidade da pessoa humana, a proporcionalidade, a razoabilidade, a
legalidade, a publicidade e a eficiéncia.

A aplicacao dos meios atipicos, na fase de execucao trabalhista, demanda necessaria cautela e
reflexdo sob a Optica de temas sensiveis, alocados a margem de uma linha ténue a violacao de
direitos fundamentais do devedor.

Oportuno invocar o principio da nao prejudicialidade do
devedor, ou “menor onerosidade”, previsto no artigo 805
do CPC, o qual dispde que na hipotese de existir diversos
meios para promover a execucgao, cabera ao Juiz
percorrer por meios menos gravosos ao devedor; é
imprescindivel que a aplicacao do meio atipico na
execucao trabalhista nao enseje restricdao onerosa e
excessiva ao devedor, capaz de impedir, por exemplo, o
exercicio regular de sua profissao.

O principio da cooperacao, previsto no artigo 62 do CPC,
orienta a efetividade da tutela jurisdicional sob o manto
da solidariedade constitucional, em tempo razoavel, de
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forma justa, humana e segura. o p I n I a 0

Nao por outros argumentos é que apenas se admite a

aplicacao das medidas executivas atipicas quando

rigorosamente fundamentada pelo magistrado que lhe

autoriza, sobretudo em razao de sua inevitavel agressao a esfera privada do devedor, ao revés
das medidas tipicas, que resguardam a liberdade individual, em linha com o principio da
legalidade, nos moldes do artigo 59, II, da Constituicao.

2. O entendimento doutrinario e jurisprudencial a respeito da utilizacao
de medidas atipicas no processo de execucao

Em que pese o dever de prestacao jurisdicional, sobretudo em razao da natureza alimentar do
crédito, aliado ao dever de buscar efetividade e razoavel duragdo do processo, a flexibilizagao
da tipicidade dos meios executivos nao pode atingir dimensoes existenciais e fundamentais
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relevantes, a ponto de ferir a dignidade da pessoa humana.

Ao devedor contumaz devem pesar restrigcoes eficientes e pedagodgicas, desde que respeitada a
liturgia processual inerente ao devido processo legal, principio que norteia a acdo estatal em
todas as suas esferas, em sintonia aos ideais de justica e equidade.

Imputar a aplicagdo de medida atipica, sem a necessaria fundamentagao para tanto, é forcar
uma solugao juridica mediante o uso de expedientes com cariz punitivo e nao ressarcitério, bem
como do constrangimento social e coletivo, o que viola frontalmente preceitos constitucionais
que sustentam o ordenamento patrio.

No tocante ao entendimento dos tribunais superiores, cumpre citar dois julgados proferidos
pelo Superior Tribunal de Justica:

“RECURSO ORDINARIO EM HABEAS CORPUS. EXECUCAO DE TITULO EXTRAJUDICIAL.
MEDIDAS COERCITIVAS ATIPICAS. CPC/2015. INTERPRETACAO CONSENTANEA COM
O ORDENAMENTO CONSTITUCIONAL. SUBSIDIARIEDADE, NECESSIDADE,
ADEQUACAO E PROPORCIONALIDADE. RETENCAO DE PASSAPORTE. COACAO ILEGAL.
CONCESSAO DA ORDEM. SUSPENSAO DA CNH. NAO CONHECIMENTO. 1. O habeas
corpus é instrumento de previsdo constitucional vocacionado a tutela da liberdade de
locomocdo, de utilizagdo excepcional, orientado para o enfrentamento das hipoteses em
que se vislumbra manifesta ilegalidade ou abuso nas decisées judiciais. 2. Nos termos da
jurisprudéncia do ST], o acautelamento de passaporte é medida que limita a liberdade de
locomogdo, que pode, no caso concreto, significar constrangimento ilegal e arbitrdrio,
sendo o habeas corpus via processual adequada para essa andlise. 3. O CPC de 2015, em
homenagem ao principio do resultado na execuc¢do, inovou o ordenamento juridico com a
previsdo, em seu art. 139, IV, de medidas executivas atipicas, tendentes a satisfacdo da
obrigacdo exequenda, inclusive as de pagar quantia certa. 4. As modernas regras de
processo, no entanto, ainda respaldadas pela busca da efetividade jurisdicional, em
nenhuma circunstdncia, poderdo se distanciar dos ditames constitucionais, apenas sendo
possivel a implementagdo de comandos ndo discriciondrios ou que restrinjam direitos
individuais de forma razodvel. 5. Assim, no caso concreto, apos esgotados todos os meios
tipicos de satisfagdo da divida, para assegurar o cumprimento de ordem judicial, deve o
magistrado eleger medida que seja necessdria, l6gica e proporcional. Ndo sendo adequada
e necessdria, ainda que sob o escudo da busca pela efetivacdo das decisées judiciais, serd
contrdria a ordem juridica. 6. Nesse sentido, para que o julgador se utilize de meios
executivos atipicos, a decisdo deve ser fundamentada e sujeita ao contraditorio,
demonstrando-se a excepcionalidade da medida adotada em razdo da ineficdcia dos meios
executivos tipicos, sob pena de configurar-se como sang¢do processual. 7. A adogdo de
medidas de incursdo na esfera de direitos do executado, notadamente direitos
fundamentais, carecera de legitimidade e configurar-se-d coagcdo reprovdvel, sempre que
vazia de respaldo constitucional ou previsdo legal e a medida em que ndo se justificar em
defesa de outro direito fundamental. 8. A liberdade de locomocgdo é a primeira de todas as
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liberdades, sendo condi¢do de quase todas as demais. Consiste em poder o individuo
deslocar-se de um lugar para outro, ou permanecer cd ou ld, segundo lhe convenha ou bem
lhe pareca, compreendendo todas as possiveis manifestagoes da liberdade de ir e vir. 9.
Revela-se ilegal e arbitrdria a medida coercitiva de suspensdo do passaporte proferida no
bojo de execugdo por titulo extrajudicial (duplicata de prestagdo de servigo), por restringir
direito fundamental de ir e vir de forma desproporcional e ndo razodvel. Ndo tendo sido
demonstrado o esgotamento dos meios tradicionais de satisfacdo, a medida ndo se
comprova necessdria. 10. O reconhecimento da ilegalidade da medida consistente na
apreensdo do passaporte do paciente, na hipotese em aprego, ndo tem qualquer pretensdo
em afirmar a impossibilidade dessa providéncia coercitiva em outros casos e de maneira
genérica. A medida poderd eventualmente ser utilizada, desde que obedecido o
contraditorio e fundamentada e adequada a decisdo, verificada também a
proporcionalidade da providéncia. 11. A jurisprudéncia desta Corte Superior é no sentido
de que a suspensdo da Carteira Nacional de Habilitagdo ndo configura ameacga ao direito
de ir e vir do titular, sendo, assim, inadequada a utilizagcdo do habeas corpus, impedindo
seu conhecimento. E fato que a retenc¢do desse documento tem potencial para causar
embaracos considerdveis a qualquer pessoa e, a alguns determinados grupos, ainda de
forma mais drdstica, caso de profissionais, que tem na conducgdo de veiculos, a fonte de
sustento. E fato também que, se detectada esta condicdo particular, no entanto, a
possibilidade de impugnacdo da decisdo é certa, todavia por via diversa do habeas corpus,
porque sua razdo ndo serd a coag¢do ilegal ou arbitrdria ao direito de locomogdo, mas
inadequacgdo de outra natureza. 12. Recurso ordindrio parcialmente conhecido.” (BRASIL.
Superior Tribunal de Justica, RHC 97.876/SP, 4¢ Turma, rel. ministro Luis Felipe Salomdo,
julgado em 5/6/2018, Dje 9/8/2018).

“PROCESSUAL CIVIL. RECURSO EM HABEAS CORPUS. CUMPRIMENTO DE SENTENCA.
MEDIDAS EXECUTIVAS ATIPICAS. CABIMENTO. RESTRICAO DO DIREITO DE DIRIGIR.
SUSPENSAO DA CNH. LIBERDADE DE LOCOMOCAO. VIOLACAO DIRETA.
INOCORRENCIA. PRINCIPIOS DA RESOLUCAO INTEGRAL DO LITIGIO, DA BOA-FE
PROCESSUAL E DA COOPERACAO. ARTS. 42, 52 E 62 DO CPC/15. INOVACAO DO NOVO
CPC. MEDIDAS EXECUTIVAS ATIPICAS. ART. 139, IV, DO CPC/15. COERCAO INDIRETA
AO PAGAMENTO. POSSIBILIDADE. SANCAO. PRINCIPIO DA PATRIMONIALIDADE.
DISTINCAO. CONTRADITORIO PREVIO. ART. 92 DO CPC/15. DEVER DE
FUNDAMENTACAO. ART. 489, § 12, DO CPC/15. COOPERACAO CONCRETA. DEVER.
VIOLACAO. PRINCIPIO DA MENOR ONEROSIDADE. ART. 805, PARAGRAFO UNICO, DO
CPC/15. ORDEM. DENEGACAO. 1. Cuida-se de habeas corpus por meio do qual se
impugna ato supostamente coator praticado pelo juizo do primeiro grau de jurisdigdo que
suspendeu a carteira nacional de habilitagdo e condicionou o direito do paciente de deixar
0 pais ao oferecimento de garantia, como meios de coerg¢do indireta ao pagamento de
divida executada nos autos de cumprimento de sentenca. 2. O proposito recursal consiste
em determinar se: a) o habeas corpus é o meio processual adequado para se questionar a
suspensdo da carteira nacional de habilitagdo e o condicionamento do direito de deixar o
pais ao oferecimento de garantia da divida exequenda; b) é possivel ao juiz adotar medidas
executivas atipicas e sob quais circunstdncias; e c) se ocorre flagrante ilegalidade ou abuso
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de poder aptos a serem corrigidos nessa via mandamental. 3. Com a previsdo expressa e
subsididria do remédio constitucional do mandado de seguranca, o habeas corpus se
destina a tutela jurisdicional da imediata liberdade de locomogdo fisica das pessoas, ndo se
revelando, pois, cabivel quando inexistente situa¢do de dano efetivo ou de risco potencial
ao ‘jus manendi, ambulandi, eundi ultro citroque’ do paciente. 4. A suspensdo da Carteira
Nacional de Habilitagdo ndo configura dano ou risco potencial direto e imediato a
liberdade de locomocgdo do paciente, devendo a questdo ser, pois, enfrentada pelas vias
recursais proprias. Precedentes. 5. A medida de restrigdo de saida do pais sem prévia
garantia da execugdo tem o conddo, por outro lado, - ainda que de forma potencial - de
ameacar de forma direta e imediata o direito de ir e vir do paciente, pois lhe impede,
durante o tempo em que vigente, de se locomover para onde bem entender. 6. O processo
civil moderno é informado pelo principio da instrumentalidade das formas, sendo o
processo considerado um meio para a realizacdo de direitos que deve ser capaz de
entregar as partes resultados idénticos aos que decorreriam do cumprimento natural e
espontdneo das normas juridicas. 7. O CPC/15 emprestou novas cores ao principio da
instrumentalidade, ao prever o direito das partes de obterem, em prazo razodvel, a
resolucdo integral do litigio, inclusive com a atividade satisfativa, o que foi
instrumentalizado por meio dos principios da boa-fé processual e da cooperagdo (arts. 42,
52 e 62 do CPC), que também atuam na tutela executiva. 8. O principio da boa-fé
processual impée aos envolvidos na relagdo juridica processual deveres de conduta,
relacionados a nogdo de ordem publica e a de fung¢do social de qualquer bem ou atividade
juridica. 9. O principio da cooperacdo é desdobramento do principio da boa-fé processual,
que consagrou a superag¢do do modelo adversarial vigente no modelo do anterior CPC,
impondo aos litigantes e ao juiz a busca da solugdo integral, harménica, pacifica e que
melhor atenda aos interesses dos litigantes. 10. Uma das materializagcoes expressas do
dever de cooperacgdo estd no art. 805, pardgrafo unico, do CPC/15, a exigir do executado
que alegue violagdo ao principio da menor onerosidade a proposta de meio executivo
menos gravoso e mais eficaz a satisfagdo do direito do exequente. 11. O juiz também tem
atribuicoes ativas para a concretizagdo da razodvel duracdo do processo, a entrega do
direito executado aquela parte cuja titularidade é reconhecida no titulo executivo e a
garantia do devido processo legal para exequente e o executado, pois deve resolver de
forma plena o conflito de interesses. 12. Pode o magistrado, assim, em vista do principio da
atipicidade dos meios executivos, adotar medidas coercitivas indiretas para induzir o
executado a, de forma voluntdria, ainda que ndo espontdnea, cumprir com o direito que lhe
é exigido. 13. Ndo se deve confundir a natureza juridica das medidas de coerc¢do
psicoldgica, que sdo apenas medidas executivas indiretas, com sancoées civis de natureza
material, essas sim capazes de ofender a garantia da patrimonialidade da execuc¢do por
configurarem puni¢ées ao ndo pagamento da divida. 14. Como forma de resolucdo plena do
conflito de interesses e do resguardo do devido processo legal, cabe ao juiz, antes de
adotar medidas atipicas, oferecer a oportunidade de contraditdrio prévio ao executado,
justificando, na sequéncia, se for o caso, a eleigdo da medida adotada de acordo com os
principios da proporcionalidade e da razoabilidade. 15. Na hipétese em exame, embora
ausente o contraditorio prévio e a fundamentagdo para a adogdo da medida impugnada,
nem o impetrante nem o paciente cumpriram com o dever que lhes cabia de indicar meios
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executivos menos onerosos e mais eficazes para a satisfacdo do direito executado,
atraindo, assim, a consequéncia prevista no art. 805, pardgrafo tnico, do CPC/15, de
manutencdo da medida questionada, ressalvada alteragdo posterior. 16. Recurso em
habeas corpus desprovido.” (BRASIL, Superior Tribunal de Justica, RHC 99.606/SP, 3¢
Turma, rel. ministra Nancy Andrighi, julgado em 13/11/2018, DJe 20/11/2018)

Continua na parte 2
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