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Cobertura da abdominoplastia por planos de saude:
parecer téecnicoda ANS
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Papel da abdominoplastia na cirurgiareparadora eregulacdo da saude suplementar

Paulo Pinto/Agéncia Brasil

A abdominoplastia € uma intervencao cirdrgica com o objetivo de
remover o excesso de pele e gordura da regido abdominal, corrigindo
também a muscul atura enfraguecida. Embora seja popularmente
associada a fins estéticos, seu papel nacirurgia reparadora é
inquestionavel e de grande relevancia, particularmente para pacientes
gue enfrentaram uma grande perda de peso, como 0s que realizaram
cirurgiabariétrica[1]. Nestes casos, 0 excesso de pele, conhecido como
abdome em avental, ndo € apenas uma questdo estética. Ele pode levar a
sérios problemas funcionais, incluindo infeccBes recorrentes (dermatites
intertriginosas), dificuldades de higiene, restricdo de movimentos e um
impacto psicol dgico significativo.

No Brasil, aANS (Agéncia Nacional de Salide Suplementar) éa

entidade encarregada de regular o setor de planos de salde, determinando as coberturas minimas obrigatdrias por meio do
Rol de Procedimentos e Eventos em Salde. A inclusdo ou exclusdo de um procedimento no rol e as condic¢des para sua
cobertura sdo temas de intenso debate e regulamentagdo. O Parecer Técnico n° 10/GEASGGRAS/Dipro/2021 da ANS [2]
trouxe esclarecimentos importantes sobre a abdominoplastia, consolidando o entendimento da agéncia sobre sua cobertura
em contextos reparadores.

Este artigo se propfe a analisar detalhadamente o referido parecer, situando-o dentro do complexo panorama regulatério
da salide suplementar brasileira. Seréo examinadas as condi¢des especificas para a cobertura do procedimento, as
Diretrizes de Utilizagdo (DUTS) aplicaveis, a evolucao histérica das normativas da ANS e suas consequéncias praticas
para os pacientes. A compreensao dessas nuances é crucial para garantir 0 acesso adequado aos tratamentos e paraa
aplicacdo correta das regras por parte das operadoras de salde.

Cenérioregulatério: a ANS erol de procedimentos

A legislacdo que rege a salde suplementar no Brasil tem como pilar aLei n® 9.656/1998 [3], que estabel eceu as bases para
o setor, definindo, entre outros pontos, a obrigatoriedade de cobertura de determinados procedimentos. A principal
ferramenta de regulamentacdo da ANS é o Rol de Procedimentos e Eventos em Salide, uma lista de procedimentos,
exames e tratamentos que os planos de salde sdo obrigados a cobrir.

Essa lista € atualizada periodicamente, levando em conta novas tecnologias e avancos cientificos, sempre com base em
evidéncias cientificas e avaliagdes de tecnologias em salde (ATS). Atualmente, a Resolucéo Normativa (RN) n® 465/2021
[4] regulao rol, estabelecendo a cobertura assistencial obrigatéria para os planos contratados a partir de 1° de janeiro de
1999 e para aquel es adaptados.

O processo de atualizacdo do rol € complexo e envolve a participacdo da sociedade civil por meio de consultas publicas.
A inclusdo de um procedimento no rol o torna de cobertura obrigatéria, desde que as condigoes e diretrizes de utilizagdo
estabel ecidas pela ANS sgjam respeitadas. A auséncia de um procedimento nalista, contudo, ndo implicaem sua
proibicéo, mas sim na auséncia de sua obrigatoriedade de cobertura, a menos que haja previsio contratual especificaou
determinagdo judicial.

Cobertura da abdominoplastia
O Parecer Técnico n° 10/GEAS/GGRAS/Dipro/2021 da ANS[2] é um documento essencial para entender a cobertura da

abdominoplastia. Ele esclarece que o procedimento, identificado pelo codigo 30101280 no Anexo | da RN n° 465/2021, é
de cobertura obrigatoria para planos de segmentacao hospitalar (com ou sem obstetricia) e para planos-referéncia.
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Diretrizesde utilizacdo (DUTS)

A obrigatoriedade da coberturando é irrestrita. Ela esté condicionada a observancia das Diretrizes de Utilizagdo (DUTS),
descritas no Item 18 do Anexo Il da RN n° 465/2021 [5]. A DUT especifica para a abdominoplastia estabel ece que a
cobertura é obrigatéria apenas para pacientes gue apresentem abdome em avental decorrente de grande perda de peso.
Esta perda ponderal pode ser resultado de tratamento clinico para obesidade morbida ou de uma cirurgia de redugéo de
estbmago (cirurgia bariétrica).

A redacdo daDUT é clarae crucial paraadistingdo entre a cirurgiareparadora e a estética:

1 Cobertura obrigatéria em casos de pacientes que apresentem abdome em avental decorrente de grande
perda ponderal (em consequéncia de tratamento clinico para obesidade morbida ou apés cirurgia de
reducéo de estdbmago). [5]

Essadiretriz visa assegurar que a cobertura sgja direcionada a procedimentos com finalidade reparadora, buscando
corrigir problemas funcionais e de salide. A presenca do abdome em avental, caracterizado pelo excesso de pele e tecido
adiposo que pende sobre aregido pubiana, é o principal indicador de que a cirurgia possui um objetivo clinico e ndo
puramente estético. As operadoras podem negar a cobertura se essa condicdo ndo for comprovada ou se aindicacdo for
exclusivamente estética.

As DUTs sfo elaboradas com base em avaliagdes de tecnologias em
salde (ATS), que analisam as condigdes em que um procedimento traz
0s maiores beneficios clinicos. 1sso garante que os tratamentos cobertos
sejam aquel es gue real mente impactam positivamente a salide do
paciente.

Diferenciacéo entrereparadora e estética

A distingdo entre o carater reparador e o estético € um dos principais
pontos de atrito entre beneficiarios e operadoras. A abdominoplastia
reparadora, cobertapela ANS, visa corrigir deformidades funcionais
resultantes de condic¢Oes médicas, como a obesidade mérbida e a
subsequente perda de peso. Ja a cirurgia estética tem como principal
objetivo a melhora da aparéncia fisica, sem que haja umajustificativa
funcional.

L] n ~y
A decisdo sobre a natureza do procedimento deve ser baseada em uma
avaliagdo médica criteriosa, considerando o histérico clinico do paciente,
a presenca de comorbidades e 0 impacto funcional da deformidade. Para

solicitar a cobertura, é essencia apresentar uma documentacdo médica

robusta, incluindo laudos e relatérios que comprovem a condicéo de

abdome em avental e a necessidade reparadora da cirurgia.

Evolucdo histérica da cobertura e implicagdes para planos antigos

O Parecer Técnico n° 10/2021 também esclarece a evolugéo da cobertura da abdominoplastiano rol da ANS. O
procedimento, como previsto na RN n° 465/2021, substituiu a dermolipectomia, que estava previstana RN n° 428/2017. A
mudancga na nomenclatura reflete uma atualizagéo na classificagdo dos procedimentos, mas a esséncia da cobertura para
casos reparadores foi mantida. Essa evolucdo regulatéria demonstra a constante necessidade de adaptacdo das normas a
realidade da medicina e as demandas dos pacientes.
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Historicamente, a cobertura de procedimentos reparadores pds-bariétricos tem sido motivo de controvérsia, com muitas
negativas por parte das operadoras, que alegam o carater estético. No entanto, ajurisprudéncia e as regulamentacdes da
ANS tém evoluido para reconhecer a natureza reparadora desses procedimentos quando ha comprometimento funcional.
O Parecer Técnico n° 10/2021 e aDUT 18 da RN 465/2021 reforgam essa compreensdo, oferecendo maior seguranca
juridica ao beneficiario.

Um ponto relevante abordado no parecer é a situacdo dos planos antigos ndo adaptados, contratados antes de 1/1/1999 e
gue ndo foram ajustados a Lei n° 9.656/1998. Para esses planos, as condicdes de cobertura podem variar
significativamente, pois sdo regidas pelas cldusulas contratuais da época da contratacdo. Nesses casos, a andlise da
cobertura deve ser individual, e a orientac@o de um especialista em direito da salide € fundamental para que o beneficiario
compreenda seus direitos e as possibilidades de cobertura.

Desafios e futuro da cobertura

A regulamentacdo da cobertura da abdominoplastia pela ANS representa um avanco na garantia do acesso a
procedimentos reparadores. A clarezadas DUTs é fundamental paradistinguir o caréater reparador do estético,
direcionando a cobertura para casos clinicamente necessarios. No entanto, desafios persistem.

A interpretagdo das DUTSs pode gerar divergéncias, e a necessidade de comprovagéo da condi¢do de abdome em avental
exige uma documentacdo medica robusta. A judicializagdo de casos de negativa de cobertura ainda € umarealidade, o que
ressalta aimportancia de uma comunicacdo clara e transparente entre operadoras, beneficiarios e profissionais de salide.

E fundamental que os médicos que indicam a cirurgia para fins reparadores fornegam relatérios detalhados, com
justificativa clinica slida. Da mesma forma, as operadoras devem basear suas decisdes em andlises técnicas e imparciais,
evitando negativas indevidas que possam comprometer a salide e a qualidade de vida dos beneficiarios. A
abdominoplastia, quando indicada para corrigir sequelas de grande perda ponderal, € uma cirurgia que restaura a
funcionalidade, melhora a qualidade de vida e contribui para a salide integral do individuo.

Estudo de caso: judicializacao da cobertura

Parailustrar a aplicagdo das regulamentactes e a complexidade das situactes enfrentadas pel os beneficiarios, analisamos
um caso concreto de negativa de cobertura de abdominoplastia por um plano de satde.

Situacao fatica

A Sra. Maria, de 38 anos, foi submetida a uma cirurgia bariétrica em 2019, resultando em uma significativa perda de 52
kg. ApGs a estabilizac8o do peso, ela desenvolveu um quadro de abdome em avental que causava infeccdes cutaneas
recorrentes (dermatites), dificuldades de locomocéo e grande sofrimento psicol gico. Diante desse quadro, seu cirurgido

plastico indicou a realizagdo de uma abdominoplastia reparadora. O plano de salde da Sra. Maria negou o pedido de
cabertura, alegando que o procedimento era de caréter estético e sem previsdo contratual.

Fundamentacéo juridica da cobertura

A negativa do plano de salide confronta diversas normativas e entendimentos juridicos:
-Lei n°9.656/1998, artigo 10, 84° [3]: Garante a cobertura dos procedimentos listados no Rol da ANS.

-RN n° 465/2021, Anexo |, codigo 30101280 [4]: A abdominoplastia esta expressamente incluidano rol de cobertura
obrigatéria para planos hospitalares.

-DUT n° 18 daANS (Anexo I, RN 465/2021) [5]: Estabelece a cobertura obrigatéria da abdominoplastia quando ha
abdome em avental decorrente de grande perda de peso. A situacdo da Sra. Maria se enquadra perfeitamente nesta diretriz.

-Parecer Técnico n° 10/2021 da ANS[2]: Reforga a natureza reparadora do procedimento pos-bariétrica, distinguindo-o
de intervengdes estéticas.
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-Cédigo de Defesado Consumidor (artigo 51, 1V): Considera abusivas as clausulas que coloquem o consumidor em
desvantagem exagerada, como aquelas que limitam tratamentos essenciais a salde [6].

-Jurisprudénciado STJ: O Superior Tribunal de Justica possui entendimento consolidado de que o plano de salide néo

pode restringir o tratamento indicado pelo médico assistente, especialmente se 0 procedimento estiver no rol daANS e for
de natureza reparadora[7].

Tesesjuridicas e pedido judicial

Diante da negativa, a Sra. Maria pode recorrer ao judiciério com as seguintes teses:

-Tese 1 — Carater reparador e ndo estético: A cirurgiafoi prescrita para corrigir comprometimentos funcionais e

psicol 6gicos, ndo por meravaidade. A negativa do plano viola o direito constitucional a salde (art. 196 da Constituicao

Federal) [8].

-Tese 2 — Obrigatoriedade da coberturapelo rol e DUT: O procedimento esta no rol e atende as condi¢des da DUT 18,
tornando a negativa uma préticailegal e abusiva.

-Tese 3—Violagdo do principio da boa-fé contratual: A recusainjustificada de um tratamento essencial caracteriza
descumprimento contratual, podendo gerar dano moral indenizavel, devido ao sofrimento e angUstia causados.

-Tese 4 — Direito do Consumidor e vulnerabilidade: A negativa coloca o consumidor em desvantagem desproporcional,
violando o principio da dignidade da pessoa humana.

Um pedido judicial tipico em um caso como este incluiria:

1. Tutelade urgéncia: Para que o plano de salide seja compelido a autorizar imediatamente a cirurgia.

2. Condenagdo a coberturaintegral: Inclusdo de todos os custos, como honorarios medicos e despesas hospitalares.

3. Indenizagéo por danos morais: Compensacdo pelo sofrimento e constrangimento causados pela recusaindevida.

Este caso ilustra aimportancia da clareza regulatéria e da correta interpretacdo das normas da ANS para garantir que 0s

beneficiéarios tenham acesso aos tratamentos de salide a que tém direito, especialmente em situacdes que envolvem
procedi mentos reparadores com impacto significativo na qualidade de vida
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