0 CONSULTOR JURIDICO

WWWw.conjur.com.br

A lei da alienacao parental deve (ou
precisa) ser revogada?

26/08/2025

Nos ultimos meses analisamos o depoimento especial (DE) de criancas e adolescentes vitimas
ou testemunhas de violéncia, disciplinado pela Lei n? 13.431/2017, a partir de questdes praticas
e controversas envolvendo a oitiva protegida. Agora, decidimos colocar a mao no vespeiro e
enfrentar aquele que é, sem davidas, o tema mais polémico sobre o DE na atualidade: o
depoimento especial nas Varas de Familia nas acoes judiciais em que se discute a chamada
alienacao parental.

Spacca

O tema ganhou impulso com a aprovacao da Lei n?
14.340/2022, que acrescentou o artigo 82-A a Lei n®
12.318/2010, mais conhecida como a “lei da alienagao
parental”, e, mais recentemente, com a publicacao da
Recomendacgao n2 157/2024 do Conselho Nacional de
Justica (CNJ). O assunto é tdo complexo que concluimos
que seria insuficiente aborda-lo em um unico texto, razao
pela qual optamos por publicar uma série de cinco
artigos nas proximas semanas, comecando por este, que
inaugura a série.

O segundo artigo sera destinado a analise da incidéncia
do DE em multiplas jurisdi¢oes, para além da seara
criminal. No terceiro vamos analisar as particularidades
do DE nas demandas em tramite nas Varas de Familia e,
especialmente, nas agoes que versam sobre a alienagao
parental. O quarto é reservado para a analise
pormenorizada dos principais aspectos do Protocolo
publicado pelo CN]J. Por fim, no quinto e dltimo artigo vamos analisar a audigao de criangas e
adolescentes para além das situagdoes em que sao vitimas ou testemunhas de violéncia, inclusive
a luz das experiéncias estrangeiras.

Heitor Moreira

de Oliveira

Alienacao parental: conceito em disputa

No intrincado universo das Varas de Familia, poucos temas sao tao polémicos e carregados de
complexidade, paixdo e controvérsia quanto a alienacao parental. Em meio a litigios de guarda
e convivéncia marcados por profunda hostilidade das partes, a alegagao de que uma crianga ou
adolescente estd sendo manipulado por um genitor para repudiar o outro tornou-se,
lamentavelmente, um campo de batalha recorrente. E nesse cendrio movedico que, em 2010, o
Brasil promulgou a Lei n? 12.318, diploma normativo que buscou nomear, definir e coibir essa
odiosa pratica.
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A lei define o ato de alienagao parental como “a interferéncia na formagdo psicoldgica da
crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avds ou pelos que
tenham a criang¢a ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigildncia para que repudie
genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manuteng¢do de vinculos com este” (art.
29, caput). A estrutura normativa da lei é direta: apds conceituar a pratica e elencar exemplos
(como realizar campanha de desqualificacao do genitor, dificultar o contato ou apresentar
falsas denuncias), estabelece um procedimento que inclui a possibilidade de realizacao de
pericia psicoldgica ou biopsicossocial e prevé um rol de medidas a serem adotadas pelo juiz,
que vao desde uma simples adverténcia até a alteracao da guarda ou a suspensao da autoridade
parental.

Desde a sua concepcao, a lei foi vista por muitos como uma ferramenta essencial para a
protecdo do direito fundamental da criancga a convivéncia familiar saudavel. Contudo, para uma
parcela cada vez mais expressiva da comunidade juridica e cientifica, a lei se tornou uma
espécie de “jabuticaba” brasileira: uma solugdo legislativa singular e sem correspondéncia em
outros ordenamentos juridicos, cujas bases tedricas sao frageis e cuja aplicacao pratica tem
gerado mais problemas do que solugoes. Inclusive, alguns criticos apontam que a lei foi
aprovada com rapidez e sem a participacao de todas as partes interessadas, como o Conselho
Nacional dos Direitos da Criancga e do Adolescente (Conanda).

A critica central das criticas é que a lei, em vez de proteger, tem sido instrumentalizada para
perpetuar violéncias, silenciar mulheres e revitimizar criancas. Diante da tramitacao de
projetos de lei que propdem sua revogacao, o debate atinge seu climax. Nessa toada, a questao
que se impoe e que norteia o presente artigo é: a Lei de Alienagdo Parental deve, ou melhor,
precisa ser revogada?

Polémica que envolve alienacao parental e propostas de revogacao da lei

A controvérsia em torno da Lei n? 12.318/2010 é multifacetada, mas assenta-se em pilares
criticos que questionam sua validade cientifica, sua eficacia e, principalmente, sua
compatibilidade com os direitos humanos.

O primeiro e talvez mais contundente argumento contra a alienagao parental e a favor da
revogacao da lei é a auséncia de reconhecimento cientifico. Insta salientar que o conceito
de “Sindrome de Alienacao Parental” (SAP), que inspirou a lei, foi cunhado pelo psiquiatra
norte-americano Richard Gardner na década de 1980. No entanto, a SAP jamais obteve o status
de diagnostico clinico. Ela ndo figura no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM), editado pela Associagao Americana de Psiquiatria, nem na Classificacao
Internacional de Doengas (CID), da Organizagdo Mundial da Saide (OMS).

A auséncia nessas classificagoes, que sao as referéncias globais para a saude mental, € um
indicativo robusto da sua falta de arrimo empirico. Nesse sentido, criticos apontam que a
suposta “sindrome” nao foi submetida a provas rigorosas de confiabilidade e validagao
cientifica, tratando-se mais de uma teoria ou hipétese do que de um diagnéstico consolidado.
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Essa fragilidade cientifica abre portas para o segundo grande problema: a alegacao de que a lei
nao protege as criancas e, pior, estigmatiza as mulheres. Inimeras pesquisas e relatos de
casos apontam que a acusacgao de alienagao parental tem sido utilizada como uma estratégia de
defesa por genitores, majoritariamente homens, acusados de violéncia doméstica ou abuso
sexual. Nesses contextos, a dentuncia feita pela mae é deslegitimada e requalificada como um
ato de vinganga ou manipulacao.

O foco do processo judicial se desvia da investigacao da violéncia para a andlise do
comportamento da mae, gerando uma perversa inversao do 6nus da prova. A mulher, vitima,
passa a ter que provar que nao é uma “alienadora”. E o que apontou uma série de reportagens
do portal Intercept Brasil, intitulada “Em Nome do Pai”, retirada do ar por ordem judicial, que
continha criticas contundentes a alienacao parental.

Essa perspectiva é corroborada por organismos internacionais. A ONU, por meio de seus
relatores e comités, tem feito sucessivas recomendacgoes para que o Brasil coiba e deixe de
fazer uso de conceitos como a “alienagao parental” nos tribunais, por entender que eles
prejudicam mulheres e criancas em situagoes de violéncia, desacreditando suas denuncias e
violando seus direitos. O Comité sobre a Eliminagao de Todas as Formas de Discriminacao
contra as Mulheres (Cedaw), em sua 882 sessao, em 2024, manifestou preocupacao com o uso
da lei brasileira contra mulheres que denunciam violéncia doméstica por parte do pai de seus
filhos.

No ambito nacional, importantes 6rgaos seguiram a mesma linha. O Conselho Nacional de
Saude (CNS), por meio da Recomendacao n2 003, de 11 de fevereiro de 2022, recomendou
expressamente ao Congresso Nacional a revogacao da lei, apontando a falta de reconhecimento
cientifico do termo e que o seu uso para dificulta o enfrentamento a violéncia contra mulheres e
ao abuso infantil. Na mesma trilha, o Conselho Nacional de Direitos Humanos (CNDH) publicou
a Recomendacao n? 06, de 18 de marco de 2022, na qual também recomenda a revogacao da
lei.

Mais recentemente, a Procuradoria Federal dos Direitos do Cidadao (PFDC), 6érgao do
Ministério Publico Federal, emitiu a robusta Nota Técnica n® 10/2025, na qual analisa a
inconstitucionalidade da norma. O documento aponta que a amplitude e a vagueza dos
conceitos da lei geram profunda inseguranca juridica, violam o devido processo legal ao
inverter o onus probatorio e, mais grave, se converteram em “instrumento para a perpetuagao
de violéncias, especialmente de género”. A nota conclui que a lei é incompativel com a
Constituicao Federal e com os tratados de direitos humanos dos quais o Brasil é signatario, por
fragilizar a protecao de criangas, adolescentes e mulheres.

Argumentos favoraveis a manutencao da Lei

Apesar do peso das criticas, a defesa da manutencgao da lei — ou, ao menos, de sua reforma e
aperfeicoamento em vez da simples revogacdao — também se pauta em argumentos relevantes.
A principal voz nesse sentido vem sendo ecoada pelo Instituto Brasileiro de Direito de Familia
(IBDFAM), que recentemente editou uma nota técnica com notavel envergadura na qual
sustenta que o problema nao estd na existéncia da lei em si, mas sim em sua maé aplicacao.
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O argumento central do IBDFAM é que a lei brasileira, de forma acertada, nao adotou o
controverso conceito de “Sindrome da Alienacdo Parental”. Em vez disso, a lei focou nos “atos
de alienacao parental”, ou seja, em comportamentos concretos e observaveis no plano fatico
que visam afastar a crianga de um de seus genitores. A distingao é essencial: a lei ndo se
propode a diagnosticar uma sindrome, mas a coibir condutas ilicitas que violam o direito
fundamental da crianca a saudéavel convivéncia familiar.

Para os defensores da norma, a interferéncia indevida na formacao psicolégica de um filho € um
fendmeno real, irrefutdvel e devastador, que existe independentemente do nome que se lhe
atribua. A proposito, a Nota Técnica do IBDFAM cita uma vasta gama de sinOnimos e conceitos
correlatos que descrevem essa mesma dinamica em diferentes teorias psicossociais e juridicas,
identificados muito antes da popularizagcao do termo “alienacao parental”. Entre eles estao:
lealdades invisiveis, jogos familiares, polarizagao, alinhamento patoldégico, complexo de Medeia,
dinamica de recusa-resisténcia, alienacao familiar induzida e comportamentos parentais
alienadores. Ou seja: ainda que se negue o rétulo “alienacgao parental”, o fenomeno factual
continuaria a existir, mesmo que sob outros nomes. Se os atos de alienacao parental eram
praticados antes da promulgacao da Lei n? 12.318/2020, continuariam a ser praticados apds a
eventual revogacao da lei.

O fato de o fendomeno ser descrito por tantos autores, sob diferentes nomenclaturas, indicaria
sua existéncia e relevancia clinica e social. A violéncia psicoldgica contra criancas e
adolescentes, que inclui a manipulagao e a pressao com vistas ao rompimento de lagos afetivos,
¢ uma realidade inegavel nas Varas de Familia. Para essa corrente, revogar a Lei n?
12.318/2010 significaria criar um vacuo legislativo, deixando o sistema de justica sem uma
ferramenta especifica para lidar com esse tipo de abuso, que possui contornos muito
particulares. A revogacao, argumentam, seria um retrocesso que invisibilizaria o sofrimento de
milhares de criangas e genitores vitimados por essa pratica.

Por isso, a proposta defendida pelo IBDFAM e outros juristas ndo é a revogacao, mas o
aprimoramento da lei. Isso incluiria, por exemplo, a capacitagao continuada de juizes,
promotores, defensores e equipes multidisciplinares; a criacao de protocolos claros para a
realizacdo de pericias, com perspectiva de género e foco na protegdo integral; e o investimento
em mecanismos que evitem a instrumentalizagdo da lei como tatica processual indevida. A
solucdo, para eles, ndo é eliminar a lei, mas qualifica-la.

Revogar ou nao revogar, eis a questao

O debate sobre a possivel revogacgdo da Lei de Alienagao Parental nos coloca diante de um
dilema complexo. De um lado, temos uma avalanche de criticas consistentes que apontam para
a fragilidade cientifica de suas origens e, mais gravemente, para seu uso desvirtuado como
instrumento de opressao de género e de revitimizacao de criangas em contextos de violéncia. As
recomendacoes da ONU e as manifestacdes de 6rgaos como o CNDH, o CNS e a PFDC nao
podem ser ignoradas. A aplicacao da lei, em muitos casos, realmente tem se distanciado de seu
anunciado propoésito protetivo para se tornar uma armadilha processual.
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De outro lado, a negacgao absoluta da existéncia do fenomeno da manipulagao parental em
litigios familiares seria ignorar uma forma cruel de violéncia psicoldgica. Criancas e
adolescentes sao, de fato, frequentemente colocados no centro do conflito adulto que confunde
os vinculos de conjugalidade e parentalidade, sendo pressionados a tomar partido e a romper
lacos de afeto essenciais ao seu desenvolvimento. A lei, ao nomear e tipificar essa conduta,
ofereceu uma resposta do ordenamento juridico a esse sofrimento.

No meio dessa disputa estd o depoimento especial. A lei do DE, aprovada em 2017, quando ja
vigente a lei da alienacao parental (de 2010), reconhece a alienagao parental como uma forma
de violéncia psicoldgica (artigo 49, II, “b”) e a Lei n? 14.340/2022 dispoe que a oitiva de
criangas e adolescentes vitimas de atos de alienagao parental deve seguir o procedimento da
Lein? 13.431/2017. Essa lei de 2022 abriu um novo e fértil campo para a efetiva e definitiva
expansao do DE para além das causas estritamente criminais. Assim, o que a revogacao da lei
da alienacao parental significaria para o depoimento especial? Seria fechada a importante porta
aberta pela Lei n? 14.340/2022? Rogamos que nao.

Os projetos de lei n2 2.812/2022 e 642/2024, em seu texto substitutivo, propoe a completa
revogacao da Lei n® 12.318/2010, bem como da alinea “b” do inciso II do artigo 4° da Lei n®
13.431/2017 e a modificagao do artigo 699 do Cédigo de Processo Civil. A intencao dos projetos
parece ser suprimir qualquer referéncia legislativa que reconheca a alienagdo parental no
ordenamento juridico nacional. Talvez este seja o melhor caminho. A revogacao da lei
especifica, com seu estigma e historico de ma utilizagdo, pode ser necessaria para estancar os
abusos decorrentes de anos de praticas enviesadas. Contudo, é fundamental — e inegociavel, a
nosso ver — que qualquer novidade legislativa ndo signifique deixar um vacuo protetivo.
Simplesmente revogar a lei “e pronto” ndo nos parece ser a alternativa correta e tampouco ha
de ser uma férmula magica para combater os gargalos apontados pela critica.

Pelo contrario, em havendo a revogacao da lei da alienacao parental, é imperativo que, em
contrapartida, haja o fortalecimento das ferramentas protetivas ja existentes em outros
diplomas legais, notadamente no Estatuto da Crianca e do Adolescente e, essencialmente, os
mecanismos de oitiva protegida, isto é, a escuta especializada e o depoimento especial previstos
na Lein? 13.431/2017.

A nosso ver, a solugao nao estd em uma etiqueta ou em uma lei isolada, mas na capacidade do
sistema de justica de, com o auxilio indispensavel de equipes multidisciplinares qualificadas,
investigar a fundo as dinamicas familiares, proteger as vitimas de violéncia e, acima de tudo,
garantir que a voz da crianca seja ouvida e considerada em seu melhor interesse, livre de
manipulacoes e pressoes, venham de onde vierem. A revogacao, nesse contexto, se vier, nao
pode ser um ponto final, mas um recomeco para uma abordagem mais ética, cientifica e
verdadeiramente protetiva.

Fonte: https://conjur.jumps.com.br/2025-ago-26/a-lei-da-alienacao-parental-deve-ou-precisa-ser-revogada/
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