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Estabilizagdo da tutela antecedente: a contestagéo €
suficiente para evita-la?

15/07/2025

Uma das mais notaveis inovacoes trazidas pelo Codigo de Processo Civil de 2015 foi aintroducéo da estabilizacéo da
tutela antecipada requerida em carater antecedente. Inspirado no référé provision do direito francés, o instituto previsto no
artigo 304 do CPC visa a conferir celeridade e efetividade a jurisdicdo, permitindo que uma decisdo liminar se torne
estavel caso o réu ndo demonstre oposicao por meio do recurso cabivel. Contudo, aredacéo do dispositivo legal gerou
uma das mais relevantes controvérsias processuais da atualidade: o que exatamente constitui a oposi¢ao capaz de impedir
aestabilizacdo? Bastaria a apresentacdo de uma contestacdo ou ainterposi¢do de agravo de instrumento é indispensavel ?

O cerne da questéo reside nainterpretacéo do caput do artigo 304, que estabelece: “ A tutela antecipada, concedida nos
termos do artigo 303, torna-se estavel se da decisdo que a conceder ndo for interposto o respectivo recurso” [1]. A partir
dessa norma, formaram-se duas correntes interpretativas antagonicas, tanto na doutrina quanto na jurisprudéncia,
notadamente no Superior Tribunal de Justica.

A corrente da interpretacgao restritiva: somente o recur so impede a estabiliza¢éo

A primeira corrente defende umalleitura literal do texto legal. Para seus adeptos, se alei menciona expressamente
“recurso”, ndo hd margem para considerar outras formas de impugnacdo, como a contestacdo, como meio habil aimpedir
aestabilizagdo. A 12 Turmado STJ encampou essa tese, afirmando que a contestacdo e 0 agravo de instrumento sao
“ingtitutos inconfundiveis’ com finalidades distintas. Enquanto a contestacdo se volta contra a tutela exauriente, o agravo
visa especificamente a revisdo da decisdo proferida em cognicdo suméria. A inércia em recorrer, portanto, tornaria
preclusa a possibilidade de revisdo daliminar, levando a sua estabilizagéo [2].

Essa visio encontra forte amparo no proprio histérico legislativo do Cadigo. E crucial notar que, durante a tramitacéo do
CPC/2015, a proposta de utilizar o termo mais amplo “impugnagdo” foi rejeitada em favor da palavra“recurso”,
indicando uma escolha deliberada do legislador, cujo “ sentido técnico processual é indene de dividas® [3]. Nessaldgica,
a apresentacdo de contestacdo sem ainterposicao do agravo seria uma conduta insuficiente para obstar o fenébmeno da
estabilizacéo.

A corrente da interpretacao teleologica: qualquer impugnacédo inequivoca € valida

Em contrapartida, uma segunda corrente, hoje majoritariano STJ, adota uma interpretacdo sistemética e teleol 6gica do
instituto. Defendida pela 32 e 42 Turmas, essa visao sustenta que o objetivo da norma é verificar a existéncia de uma
0posi¢do inequivoca do réu a decisdo liminar. Exigir ainterposicdo de um agravo de instrumento quando o réu ja
manifestou sua resisténcia por meio de uma contestacdo seria um formalismo excessivo e contrario aos principios da
economia processual e da razoabilidade.

Conforme decidido pela 32 Turma, “ a estabilizacdo somente ocorrera se ndo houver qualquer tipo de impugnacédo pela
parte contraria” [4]. Argumenta-Se que obrigar 0 réu arecorrer sobrecarregaria desnecessariamente os tribunais e
ignoraria que a contestacdo, ao pleitear arevogacdo da medida, j& cumpre o papel de demonstrar o inconformismo e o
interesse no prosseguimento do feito até a sua resolugdo de mérito.
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Essa linha de pensamento € compartilhada por renomados
processualistas. Para Daniel Amorim Assumpc&o Neves, “ ndo tem
sentido a legislacdo obrigar o réu a recorrer quando na realidade ele
pretende somente se insurgir no préprio grau jurisdicional onde foi
proferida a decisdo” [5]. Namesmalinha, Marinoni, Arenhart e
Mitidieiro afirmam que a manifestacdo do réu em primeiro grau, seja por
contestacdo ou mesmo pelo requerimento de audiéncia de conciliagéo,

“ serve tanto quanto a interposi¢ao do recurso para evitar a
estabilizacdo” [6].

Concluséo: um cenério deinseguranca juridica

A divergéncia no ambito do STJ cria um cenario de profunda
inseguranca juridica para os advogados. A conduta a ser adotada pelo réu o] B

diante de uma tutela anteci pada antecedente dependera da turma que,

eventualmente, julgard o caso. A corrente restritiva da 12 Turmaimpde o I n I a 0
ao réu o 6nus de, além de contestar, interpor um agravo de instrumento,

sob penade ver adecisdo liminar se tornar definitiva. Ja o entendimento

mais flexivel da 32 e 42 Turmas considera a simples contestagéo
suficiente para garantir 0 prosseguimento do processo.

Enquanto a questao ndo for pacificada pela Corte Especia do STJ ou objeto de alteracdo legidativa, a cautela recomenda
aadocdo da postura mais segura. Aos réus que desejem, inequivocamente, evitar a estabilizacdo datutela, ainterposicéo
do agravo de instrumento, cumulada com a apresentacdo da contestacdo, permanece como o caminho mais prudente para
afastar qual quer risco e garantir a discusséo aprofundada da lide em cognicéo exauriente.
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