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Divorcio unilateral: agilidade e autonomia
no fim do casamento
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As relacoes familiares tém se transformado profundamente nos ultimos anos, e o direito tem
acompanhado essas mudancas. Um exemplo claro dessa evolugao é o divorcio unilateral, que
permite a uma das partes solicitar o fim do casamento ou da unido estavel mesmo sem o
consentimento da outra, facilitando significativamente o encerramento do vinculo conjugal.
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Essa possibilidade, consolidada no ordenamento juridico
brasileiro desde a Emenda Constitucional n? 66 de 2010,
representa um avancgo notavel no direito de familia,
refletindo uma compreensao mais moderna sobre
autonomia individual.

Como o divorcio unilateral funciona na
pratica?

Atualmente, o divorcio unilateral se efetiva por meio de
um processo judicial. O procedimento se inicia quando a
parte interessada, por meio de seu advogado, apresenta
uma peticao inicial ao juiz, informando seu desejo de se divorciar. Uma das grandes
modernizagoes é que ndao ha mais a necessidade de apresentar uma causa especifica ou provar
a “culpa” do outro pelo fim da relagdo: a simples manifestacdao de vontade de uma das partes é
suficiente para obter o divorcio.

Apds a apresentacdao da peticao, o outro conjuge é citado para ter ciéncia da acao. Essa citagao
nao tem como objetivo obter o consentimento para o divorcio, mas, sim, visa a garantir o direito
de defesa da outra parte principalmente com relagcao a questdes patrimoniais, guarda dos
filhos, pensao alimenticia, entre outras questoes assessdrias, se houver.

Dificilmente ha defesa para o pedido de divorcio em si. Em teoria, € possivel, em casos
excepcionalissimos, por exemplo, se o casamento é nulo e isso é alegado em defesa. Mas, de
maneira geral, o divorcio é considerado um “direito potestativo”, isto é, um direito que, uma vez
lancado por uma parte, a outra nada tem a fazer senao se sujeitar a ele.

Logo, a unilateralidade se aplica ao ato de se divorciar em si, mas as consequéncias do divorcio
(partilha de bens, guarda etc.) ainda precisam ser discutidas e, se necessario, decididas
judicialmente.
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Caso o conjuge citado ndao se manifeste, ou se manifeste
apenas para concordar com o divorcio, o juiz pode
decretar de forma rapida o fim do vinculo conjugal. Alias,
ele podera fazé-lo inclusive se a outra parte se opuser ao
divércio, que ainda podera ser decretado de plano pelo
juiz, baseado na vontade unilateral de quem pretende se
divorciar, ressalvadas apenas aquelas situagoes muito
excepcionais ja comentadas anteriormente.

Entdo, se houver discordancia com relagao as demais
questoes (bens, filhos, pensao), o divércio é decretado no
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comeco e 0 processo segue apenas para definir esses
opiniao

Quais os beneficios do divorcio unilateral?

Os beneficios dessa modalidade séo claros:

e Agilidade processual: Reduz drasticamente o tempo necessario para o término do
vinculo matrimonial, evitando longas e desgastantes batalhas judiciais que tinham como
Unico objetivo o divorcio em si.

e Menos desgaste emocional: Diminui o sofrimento das partes envolvidas, especialmente
em casos de relacionamentos téxicos ou abusivos, nos quais a necessidade de
consentimento do outro conjuge poderia ser uma ferramenta de controle e manipulagao.

e Autonomia individual: Reforga o direito a liberdade e a autonomia de cada pessoa em
decidir sobre sua vida afetiva, sem a necessidade de depender da vontade de terceiros
para seguir em frente.

e Desburocratizacao: Simplifica o procedimento, desafogando o Judiciario de discussoes
sobre culpa que antes ocupavam muito os profissionais do direito que trabalhavam no
caso.

O que mudaria com a reforma do Coédigo Civil que esta atualmente
tramitando no Congresso Nacional?

Uma novidade importante estd no horizonte com a proposta de reforma do Cédigo Civil, ja
entregue ao Senado. O anteprojeto prevé a possibilidade do divorcio unilateral extrajudicial.

A previsao esta no artigo 1.582-A, conforme consta na reforma do Cédigo Civil, que diz assim:
“0 conjuge ou o convivente, poderao requerer unilateralmente o divércio ou a dissolugao da
uniao estavel no cartério do registro civil em que esta lancado o assento do casamento ou onde
foi registrada a uniao”[1].

Isso significa que a pessoa que deseja se divorciar podera fazer o pedido diretamente no
cartorio de registro civil, sem a necessidade de um processo na Justica, independentemente do
consentimento da outra parte. Pela proposta, o outro conjuge seria apenas notificado para
tomar ciéncia e, apds essa notificacao, o divércio ja poderia ser averbado. Essa inovacao visa a
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simplificar e acelerar ainda mais o processo, diminuindo a burocracia e aliviando a carga do
Poder Judiciario.

E importante ressaltar que a unilateralidade do divércio ndo significa um desrespeito ou
desprezo ao outro conjuge. O direito a ampla defesa e ao contraditdério continua garantido,
especialmente no que tange as questoes patrimoniais e familiares. Apenas o ato de “se
divorciar” nao exige mais a aprovacao mutua.

Um aspecto interessante é que o divorcio unilateral fortifica direitos fundamentais como a
liberdade individual e da autonomia da vontade. Ele dd mais autonomia para a parte que nao
deseja mais manter um relacionamento que nao faga mais sentido para ela. Em alguns casos,
isso também pode significar uma maior protecao das pessoas em situacoes de coacao, controle
ou abuso.

A alternativa de divorcio unilateral é um passo fundamental para um direito de familia mais
livre e condizente com a realidade social atual. Essa inovacao esta alinhada com a
complexidade e agilidade das relacdes humanas contemporaneas e a necessidade de oferecer
caminhos mais rapidos e menos dolorosos para o encerramento de ciclos, permitindo que as
pessoas possam reorganizar suas vidas com maior celeridade e autonomia.

[1] Disponivel aqui

Fonte: https://conjur.jumps.com.br/2025-jun-28/divorcio-unilateral-agilidade-e-autonomia-no-fim-do-casamento/
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