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Arbitragem: desvendando um caminho
mais rapido para resolver conflitos

12/11/2025

Apesar de cada vez mais presente no dia a dia de pessoas e empresas, a arbitragem é um
assunto desconhecido para muitos — incluindo operadores do Direito. Varios fatores podem
explicar essa discrepancia, mas, em parte, isso se deve ao tema nao ser tao explorado nas
faculdades ou a ser associado a algo caro e inacessivel, o que é uma ideia errada.

Spacca

Estar por fora das discussoes arbitrais é ignorar boa
parte das solugdes que o mercado e a sociedade adotam
diariamente para resolver conflitos complexos. E a
prépria legitimidade da arbitragem e suas regras ja
foram amplamente debatidas e ratificadas pelas
principais instancias judiciais do pais.

O Superior Tribunal de Justica a reconhece como um
meio legitimo e muito eficiente para resolver problemas.
A corte nao sé reforca a validade e a forca das decisoes
tomadas na arbitragem, mas também ajuda a mostrar
quando os tribunais estatais devem ou nao intervir em
casos resolvidos por essa via. O Supremo Tribunal
Federal também tem conferido esse prestigio,
reproduzido por tribunais de segunda instancia em todo
o pais.

Olavo Alves
Ferreira

Por isso, esta ConJu abre generosamente este espaco
para um aprofundamento didatico e técnico a respeito do método, por meio da coluna
Arbitragem na Pratica.

O objetivo aqui é justamente clarear as ideias principais sobre a arbitragem, olhando tanto para
o que ela é na teoria quanto para como ela funciona na pratica. De forma simples e direta.

O que é arbitragem, afinal?

A arbitragem, institucionalizada no Brasil em 1996, pela Lei 9.307, é uma forma de solucao de
conflitos de direitos patrimoniais disponiveis, entre maiores e capazes, que a escolhem por meio
de convencao de arbitragem — sempre escrita — que o seu litigio sera julgado por um arbitro
ou arbitros.

Imagine que vocé e outra pessoa, ambos maiores e capazes, tém um contrato sobre direito
patrimonial disponivel, com cldusula arbitral, mas ocorre um litigio durante o cumprimento do
contrato. Em vez de irem para a Justica comum, na qual o processo percorre varias instancias,
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com varios recursos, vocés escolhem uma ou mais pessoas de confianca (chamadas arbitros),
que podem ser especialistas no assunto da disputa, para analisar o caso e dar uma solugcao em
instancia Unica, sem recurso.

A arbitragem é, basicamente, uma forma particular de resolver conflitos, fora dos tribunais
estatais, mas com os mesmos efeitos de uma sentenca judicial (cf. artigo 31 da Lei n? 9.307/96 e
artigo 515, inciso VII, do Cédigo de Processo Civil de 2015).

A escolha da arbitragem é feita por meio da convencgao de arbitragem, que tem duas espécies:

1. Clausula compromissoria: prevista no contrato, antes do litigio;
2. Compromisso arbitral: prevista apds o litigio.

A diferenca entre ambas diz respeito ao tempo em que ocorre a adogao da arbitragem. Fica
mais facil adotar a arbitragem no contrato (clausula), ja que, quando ha litigio (compromisso),
qualquer acordo fica mais dificil.

A arbitragem abrange a fase do processo de conhecimento e de liquidagdo, mas o arbitro nao
tem o poder de coercao para a execucao, ja que esse é um poder de império, de exclusividade
do Estado, exercido pelo Poder Judiciario.

Que tipos de problemas a arbitragem pode resolver?

A arbitragem s6 pode resolver disputas sobre direitos disponiveis, aqueles que podem ser
objeto de acordo, entre partes maiores e capazes.

Alguns exemplos: contrato de compra e venda, contrato de aluguel, contrato empresarial,
contratos entre sécios de uma empresa, contratos de representagdao comercial, contratos do
agronegocio, dentre varios outros.

Os advogados podem e devem incluir a arbitragem nos seus contratos de honorarios (titulos
executivos extrajudiciais, cf. artigo 24 da Lei n? 8.906/94), incluindo uma cldusula arbitral,
oportunidade na qual os litigios sobre essa verba de natureza alimentar (cf. Simula Vinculante
47 do STF) serao resolvidos de maneira muito mais agil por um arbitro, evitando-se longas
discussoOes em varias instancias.

Uma reflexao importante: uma grande parte dos casos que hoje sobrecarregam as varas civeis
poderia ser resolvida de forma muito mais agil e eficiente pela arbitragem.

Segredos guardados: a possibilidade de confidencialidade na arbitragem

Uma das caracteristicas da arbitragem é a possibilidade de confidencialidade. A maioria das
instituicdes arbitrais adota essa pratica em seus regulamentos. Isso significa que as
informacoes discutidas durante o processo devem ser mantidas em segredo, longe dos olhos do
publico.
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Pense, como exemplo, em casos que envolvam transferéncias de tecnologia, problemas técnicos
de produtos, disputas entre socios, dentre outros.

Enquanto um processo judicial é, por regra, publico (conforme artigos 59, inciso LX, e 93, inciso
IX, ambos da Constituicao Federal), a arbitragem pode ser sigilosa. Isso pode acontecer porque,
ao escolher uma camara arbitral onde o caso sera decidido, as partes adotam as regras dessa
camara, que podem prever a confidencialidade.

Mas, atencgao: se a administragao publica for parte em um processo arbitral, a regra sobre a
possibilidade de confidencialidade muda.

Nesses casos, a publicidade (transparéncia) é a que prevalece, conforme previsto no artigo 37,
caput, da Constituicao, e reafirmado pelo artigo 22, paragrafo 32, da Lei de Arbitragem, sob
pena de nulidade.

Arbitragem: incentivo ao cumprimento dos contratos

Aqui vai um efeito pratico muito interessante de se ter uma cldusula arbitral em um contrato: a
simples existéncia dela ja funciona como um incentivo para que as pessoas cumpram o que foi
combinado.

Pense assim: se uma das partes pensar em nao cumprir sua parte no contrato, devera refletir
sobre a rapidez das consequéncias. Ela sabe que, com a arbitragem, o problema sera resolvido
com maior celeridade, sem os inimeros recursos e instancias do Poder Judiciario. A celeridade
da arbitragem traz um senso de urgéncia no cumprimento das obrigagoes, fortalecendo a
seguranca juridica das relagdes contratuais. Ou, seja, em caso de descumprimento do contrato,
as consequéncias virao rapidamente.

Arbitragem, porta eficaz

A arbitragem é uma ferramenta poderosa, cheia de vantagens. No entanto, é fundamental que
se avalie cuidadosamente se ela se encaixa no perfil das partes envolvidas e na modalidade do
seu contrato.

Também é mais do que um método: é uma estratégia inteligente para quem busca eficiéncia,
especializacao e, muitas vezes, discricao na resolugao de suas controvérsias.

Fonte: https://conjur.jumps.com.br/2025-nov-12/arbitragem-desvendando-um-caminho-mais-rapido-para-resolver-conflitos/
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