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Tesetrabalhistado STF da segurancajuridica, mas
pode dificultar execucao

16/10/2025

O Supremo Tribunal Federal estabeleceu, em julgamento encerrado na Ultima sexta-feira (10/10), umanovatese para
acOes trabal histas. Conforme fixado no Tema 1.232 de repercussdo geral, uma empresa ndo podera ser incluida no polo
passivo de uma execucdo se ndo tiver participado dafase de conhecimento do processo, em que se discute o mérito.

Freepik

A decisdo é elogiada por especialistas entrevistados pelarevista
eletrbnica Consultor Juridico, mas com ressalvas. Os advogados
avaliam que atese do Supremo reduz ainseguranca juridica, porque
garante o0 devido processo legal a empresas gque hoje sdo surpreendidas
com constricao patrimonial e outras puni¢des sem gque tenham exercido a
ampla defesa e o contraditorio.

Alguns estudiosos aertam, no entanto, que a medida ameaca a eficacia
dos processos, porgque pode incentivar manobras de grupos econdmicos
para poupar as empresas devedoras da execucao. Outro prejuizo,
segundo os criticos, é para a celeridade dos processos, porque 0s
credores podem ser obrigados alitigar contra muitas partes ab mesmo
tempo.

Pensando em mitigar estes riscos, 0 Supremo criou duas excecfes a nova Tese do STF deve alterar dinamica das execugdes
regra: ainclusdo posterior de empresas ha execucao sera admitida em

casos de sucessdo empresarial ou de abuso da personalidade juridica—

guando os socios usam a empresa de forma fraudulenta para esconder bens ou evitar o pagamento de dividas.

Protecao fragil

Especialistas avaliam que as excegles abertas pelo STF reduzem as chances de fraude, mas ndo evitam uma série de
possiveis transtornos ao processo.

“Acredito que o resultado serd um retorno ao contencioso a moda antiga, em que haverd a distribuicéo de peticdesiniciais
inchadas com todos os CNPJs ‘ possiveis', efeito domind de preliminares, defesas, incidentes e recursos, e um custo
processua que colide frontalmente com a celeridade, que é tao caracteristica da Justica do Trabalho”, opina Pedro
Filgueiras M acedo, head da area trabal hista no escritrio Donelli, Nicola e Zenid Advogados.

Na visdo da advogada Fabiola M ar ques, professora da Pontificia Universidade Cat6lica de Sdo Paulo (PUC-SP) e socia
do Abud e Margues Sociedade de Advogadas, a decisdo do STF prejudica o trabalhador ao transferir para ele atarefa de
provar abuso da personalidade juridica para conseguir a execugao.

“O traba hador € a parte mais fraca da relacéo e, na maioria das vezes, ndo tem conhecimento da situacdo efetiva da
empresa, se elatem condigdes ou ndo de arcar com uma futura condenacdo. No fim das contas, essa decisdo dificultao
acesso do empregado aos seus direitos e faz com que ele possa ndo conseguir executar a condenagdo, mesmo ganhando a
acado”, avalia.

O advogado Fabiano Zavanella, doutor em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade de S&o Paulo (USP) e
socio do Rocha Calderon e Advogados Associados, reconhece que pode haver uma “ dificuldade operacional” paraincluir
as empresas corretas no polo passivo, mas que isso pode ser amenizado com a devida assisténcia juridica ao trabalhador.

“Cabera ao advogado mapear qual é o empregador originario e, eventualmente, uma ou duas empresas do grupo

econdmico que tenham uma capacidade financeiramaior. N&o é preciso indicar multiplas empresas, como se fazia
antigamente. Portanto, n&o enxergo vulnerabilidade do reclamante sob esse aspecto”, opina.

Fim do impasse
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Os especialistas concordam que a conclusdo do julgamento tera o beneficio imediato de destravar dezenas de milhares de
execugdes que estavam suspensas em todo o pais desde maio de 2023, por decisdo do Supremo.

Para os advogados, o STF pacificou uma antiga controvérsia: na prética, a nova tese restaura umaregra que havia sido
abolida da Justica do Trabalho ha mais de duas décadas, em 2003.

Naguele ano, o Tribunal Superior do Trabalho cancelou uma simula que previa expressamente que empresas nao
poderiam ser sujeito passivo da execucdo se ndo tivessem participado da agdo como reclamadas. Desde entdo, abriu-se
autorizacao para que as rés fossem incluidas no rol de executadas a qualquer momento, e as reclamagdes comegaram a se
acumular.

“A tese corrige um desvio histérico da Justica do Trabalho e reforga a segurancgajuridica, ao conter o ativismo judicia e
impedir que a celeridade processual se sobreponha as garantias constitucionais’, afirma L ara Prado, advogada das areas
civel e trabalhista do Diamantino Advogados Associados.

O novo entendimento do STF valerd mesmo para execugdes redirecionadas antes da reforma trabal hista de 2017, que
alterou as regras de aplicacdo do incidente de desconsideraco da pessoa juridica (IDPJ) e alterou a definicéo de grupo
econdémico na CLT. As mudancas s6 ndo ser&o aplicadas para casos definitivos (acbes ja transitadas em julgado, créditos
jasatisfeitos e execugdes finalizadas ou arquivadas).

“O ponto positivo da decisdo foi pacificar acontrovérsiae, de fato, dar maior seguranca juridica para aguel es supostos
grupos por coordenacdo, porque el es aparentam formarem grupo econdmico, mas nem sempre o formam. E aquela pessoa
juridica que foi incluida s6 no cumprimento de sentenca ndo tem condicdes de se defender de uma forma ampla como
teria nafase de conhecimento”, avalia a advogada V élia Bomfim, professora de Direito e integrante da Academia
Brasileira de Direito do Trabalho (ABDT).

Caminho tortuoso

O tema chegou ao STF em junho de 2022, quando uma concessiondria de rodovias de S&o Paulo recorreu de uma decisdo
do TST. A empresafoi incluida no polo passivo de uma execucao e teve seus bens penhorados para quitar as verbas
trabal histas de uma condenagdo imposta a outra empresa do mesmo grupo.

A andlise dividiu o Supremo. O voto origina do ministro Dias Toffoli, relator do caso, permitia a execu¢do de empresas
gue ndo estavam na fase de conhecimento do processo, desde que o pedido fosse previamente justificado em IDPJ. O
ministro Cristiano Zanin, contudo, apresentou uma proposta alternativa, o que levou Toffoli a aderir a solucéo do colega.
Ao final, prevaleceu atese de que ainclusdo posterior de empresas é proibida e que cabe ao reclamante, na peticdo inicial,

indicar as pessoas juridicas corresponsaveis contra as quais pretende litigar, inclusive quando tratar-se do mesmo grupo
econdmico.

Fonte: https://conjur.jumps.com.br/2025-out-16/tese-trabal hi sta-do-stf-da-seguranca-j uridi ca-mas-pode-dificul tar-execucao/
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