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Diretrizes Antecipadas de
regi stram autonomia em

Freep
O respeito a vontade do individ do
democratico de Direito e deve & s e
vida, inclusive a terminalidade
médi cos capazes de prolongar ar-
exi sténci a, ganha relevancia as on
da pessoa prevalegca mesmo quand
mani festar.
Nesse cenario, surgem as Diretr
Ul'tima Vontade (DAVs) — também cnamaaas ae
“testamento vital” — como instrumento de planej ament
As DAVs nadao se confundem com o testamento civil, que
apbés a morte. Ao contrario, produzem efeitos em vida
paciente nado puder mais se mani festar e permitindo,
responsavel por cuidados basicos. Sao, portanto, 1ins
compl ementam dentro de um planejamento sucessoOrio
Fundamentacao normativa no Brasi/|
Embora nao exista | ei feder al especifica, as Diretri
normas ja consolidadas. A Resolucdao CFM n° 1.995/201
do documento, enquanto a Constituicdo assegura a di
i ndi vidual e o direito a saude O Cédigo Civil (arti
tratamentos sem consentimento, e 0o Estatuto da Pesso
l i mitar o alcance do instituto.
As DAVs ndo se destinam apenas a idosos ou pess e
capaz pode el abora-las preventivamente para assegur
caso ndao possa expressa-las no futuro. Trata-se d u
todos — jovens ou idosos, saudaveis ou enfer mos e
proximidade do fim da vida.
Forma do instrumento
Ndo existe uma forma Gnica prevista em |lei para faze
pela escritura publica em cartéri o, gue garante mai o
ou por um instrumento particular com firma reconheci
guestionamentos. Al ém disso, é recomendavel que a DA
para que a equipe de saude tenha acesso imediato as
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Embora existam diferentes cami
destacar que um documento mal
considerado invalido ou simples
efeitos na pratica. Por isso
um advogado especializado ¢
DAV seja el aborada de f or ma
correta e seja efetivamente
que for necessari a.
Paral el os internacionai s

. ~ . . L] i
A discusséd@ao sobre diretrizes an de
€ exclusiva d Brasi |l Nos Est a (J'l]'llr|liEi‘E, m a
l'ivingewdhvlnce direegubvados em
estadual, que permitem ao indiyv . ame
quai s condutas médicas deseja aceitar ou recusar,
muitas vezes compardnhadacsardked pgoxyg semel hante a uma ¢
designar guem tomara decisbes de saude em seu nome.
J4 na Italia, a Lei n° 219/@i0dgosinaitoniui antiscicihatma da
(DAT)conferindo plena eficacia as diretivas registra
profissionais de salude ao seu cumpri mento.
Esses exemplos internacionais demonstram que o0 recon
di ante da terminalidade da vida é uma tendéncia gl ob
de registro e execucgcao.
Moti vos para estabelecer diretrizes antecipa
Estabel ecer Diretrizes Antecipadas de Vontade €é uma
fundamentais sobre a prépria saude e conducédo de asp
controle financeiro, nao fiquem ao acaso.
O primeiro motivo €€ a autonomia e dignidade, ja que
seja submetida a tratamentos que rejeita e que sua Vv
situacdbes de incapacidade. Al ém disso, contribui par
evitando di sputas dol orosas em momentos de fragilida
Outro aspecto relevante é a seguranca dos médicos, ¢
afastando duvidas e possiveis responsabilizac¢cdes. Po
pl anejamento integral da vida, pois complementam ins
of erecendo um cuidado mais amplo e coerente com o0Ss
individuo.
Consideracbes finais
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As DAVs representam verdadeiro exercicio de cidadani

individual seja respeitada até a fase final da exi st
O Brasil caminha em sintonia com a tendéncia mundi al
humana, ainda que falte | egislacdo especifica. Contu
efetividade, é essenci al gue seja corretamente el abo
adequados.

Frisa-se, um document o mal redigido pode nadao produzi
i mprescindivel a orientacdo de um profissional espec
ferramenta que merece nao apenas maior divulgacédao, n
parte do planejamento sucessoério integral
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