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Critéerios para reconhecer paternidade postuma por
afeto dividem STJ

04/04/2026

O Superior Tribunal de Justica convive atualmente com entendimentos divergentes quanto aos critérios para
reconhecimento da paternidade socioafetiva péstuma. Nao ha uma decisdo vinculante da corte (em recursos repetitivos)
sobre o0 tema, 0 que abre espaco para duas correntes opostas nos precedentes das turmas de Direito privado. A
discordancia diz respeito a necessidade ou ndo de comprovacao da manifestacao da vontade do pai ou da mae em assumir
a pessoa como filho.

Freepik

A paternidade ou maternidade socioafetiva € o vinculo familiar
consolidado pelo afeto e pela convivéncia, sem lacos de sangue. Ela se
manifesta pela chamada posse do estado de filho: quando alguém
assume, de forma publica e continua, as responsabilidades de cuidado,
sustento e educacdo de uma crianga, que passa a ser reconhecida
socialmente como parte da familia.

A filiag&o socioafetiva garante direito & heranca e permite o acesso a
beneficios previdenciérios e assistenciais, como pensdo por morte,
seguro de vida e previdéncia privada deixados pelos pais. 1sso da origem
aagles judiciais que discutem o reconhecimento desse vinculo mesmo
apGs a morte dos genitores.

A 3 Turmado STJ concentra todas as decisbes mais flexiveis arespeito

da comprovacdo da vontade do falecido. Essa corrente defende que a Correntes no STJ divergem sobre necessidade de
paternidade socioafetiva postuma ndo depende de manifestacéo formal, comprovag&o da vontade do pai falecido

expressa ou inequivoca ao longo da vida.

Nesses casos, 0 colegiado exige apenas a demonstracdo de que havia o0 mesmo cuidado, carinho, amparo e suporte
financeiro que um pai ou uma mée daria a um filho biol6gico. O reconhecimento geralmente também depende que a
familia, os amigos e a comunidade reconhegam publicamente aquel as pessoas como pais e filho.

Esse entendimento foi apresentado em ao menos seis acdrdaos, todos dos Ultimos dois anos. Em quatro deles, houve
efetiva discussdo de mérito. Nos outros dois, o colegiado néo pdde reverter o resultado prético porque teria de reavaliar
fatos e provas, o que € vedado no STJ. Mesmo assim, os relatores aproveitaram para marcar sua posi¢ao contréria a
necessidade de manifestacdo expressa e foram acompanhados pelos demais ministros.

Ha também a corrente mais rigorosa, que exige a comprovacao da vontade do falecido de estabel ecer 1acos de parentesco.
A principal viaapontada paraisso € amanifestagdo por meio de testamento ou escritura publica. Mas ha meng6es a outras
possibilidades, como registrar a pessoa como filho ou dependente em clubes sociais, planos de salide, seguros de vida,
previdéncia privada, declaragdo de Imposto de Renda (IR), certid@o de batismo, convites de casamento etc.

A tese mais restritiva aparece principalmente em decisdes da 42 Turma. Ela é expressa em ao menos cinco acordaos desse
colegiado desde 2022. Por outro lado, apenas um deles entrou o mérito do caso. Os outros tiveram posicionamento
explicito do relator nesse sentido, mas esbarraram em questBes processuais — como a proibicdo de reavaliacdo de provas,
afalta de contestacdo de fundamentos especificos da decisdo anterior e a deficiéncia na comprovagdo de divergéncia
jurisprudencial.

Antes de caminhar para a corrente mais flexivel, a prépria 32 Turmatambém registrou o entendimento mais rigoroso em

a0 menos trés acordaos, embora nenhum deles tenha sido resolvido no mérito — todos se encaixam na mesma situagéo de
Obice processual, mas com manifestacdo explicitado relator pelatese favoravel a comprovacdo da vontade.

Os casos
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Em um dos julgamentos feitos pela 32 Turma no Ultimo ano, o caso era o de um homem, hoje adulto, que foi criado desde
0s dois anos de idade por um casal que nunca formalizou sua ado¢&o. Com 17 anos, ele passou a morar com sua mae
biol 6gica, mas convivia diariamente com o pai socioafetivo.

O STJreconheceu afiliagdo socioafetiva mesmo depois da morte do pai. Como apontado pelos ministros, o autor era
tratado da mesma forma que as filhas biol dgicas do falecido e reconhecido por toda a familia como parente.

Em outro caso (REsp 2.227.835), 0 mesmo colegiado reconheceu o vinculo porque o pai socioafetivo foi o declarante na
certidd@o de nascimento tardia da autora e aincluiu como dependente no IR, enquanto a méae socioafetivatirou licenca-
maternidade e auxilio-creche para cuidar dela.

Outra decisdo favoravel aautora (REsp 2.224.984) se baseou em matriculas escolares e no fato de que o pai socioafetivo
(jafaecido) conduziu a mulher ao altar em seu casamento e concordou em ser chamado de pai no convite matrimonial.

Até mesmo fotografias em momentos de lazer e postagens em redes sociais com 0s vocativos “pai” e “papis’ foram
consideradas suficientes pela 32 Turma para comprovar gue trés enteadas tinham a posse do estado de filhas em relacéo ao
padrasto falecido (REsp 2.201.652).

Por outro lado, a 42 Turma, em sua Unica decisdo que entrou no mérito (REsp 1.899.329), negou a filiacdo socioafetiva de
umamulher em relagdo ao seu tio materno. Os magistrados justificaram que, embora ele tenha fornecido sustento,
educacdo e zelo didrio, sempre a apresentou publicamente somente como sobrinha ou afilhada e ndo aincluiu como
herdeira em seu testamento.

Em um dos ac6rdaos nos quais o debate central ficou prejudicado por questdes processuais (AREsp 2.594.788), 0 ministro
relator, Antonio Carlos Ferreira, reproduziu apontamentos do acorddo de segundainstancia: o falecido eraum homem
altamente instruido, com formacdo em Medicina e Direito — ou sgja, sabia de seus direitos e das repercussdes de seus
atos, mas ndo deixou nenhum documento que demonstrasse a paternidade socioafetiva. Fotografias de eventos familiares
publicos apresentadas pela autora ndo bastaram.

Também sem solucionar o mérito de outro caso (AREsp 2.997.612), o ministro relator Jodo Otévio de Noronha registrou
que os tios-avés da autora exerceram sua guarda e deram afeto, mas ndo viu provas de que iSso representasse uma
intenc&o de se tornarem pais socioafetivos. O acdrddo apontou ainexisténcia de registro escrito, testamento ou doacéo de
bens que sinalizassem tal objetivo.

Falta de consenso

Navisdo de Maria Berenice Dias — advogada especialista em Direito de Familia e desembargadora aposentada do
Tribunal de Justicado Rio Grande do Sul —, n&o € necesséria a comprovacdo da vontade do falecido, porque isso ndo é
um requisito para a paterni dade socioafetiva, mas sim para a adocéo péstuma.

Segundo ela, quando o reconhecimento da socioafetividade € buscado depois da morte do genitor, o Judiciario costuma
fazer esse “embaralhamento” de conceitos.

Conforme o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), a adogdo postuma pode acontecer quando houver manifestacao
inequivoca da vontade mas o adotante morrer antes do fim do procedimento. A jurisprudéncia passou a admitir que a
adocgdo péstuma poderia ser reconhecida mesmo se a pessoa ndo movesse uma acdo de adocdo, desde que comprovada a
intencao.

Mas a desembargadora aposentada explica que a paternidade socioafetiva diz respeito a situacbes ja existentes. O conceito
e similar ao da unido estével: “Quando nasce a unido estével ? Ela se constitui com o passar do tempo. O mesmo vale para
afiliagdo socioafetiva.”

Para Dias, é possivel reconhecer afiliagdo socioafetiva a partir de provas de que as partes conviviam, de que o pai ou a
mée pagava as contas da crianca, de que o filho se sentia pertencente a familia etc. A advogada diz, inclusive, que os pais
socioafetivos ndo precisam necessariamente ter apresentado a crianga como suafilha, desde que a tratassem como se
fosse.

JaocivilistaMario Luiz Delgado, presidente da Comissdo de Assuntos Legislativos do Instituto Brasileiro de Direito de
Familia (IBDFAM), defende uma postura mais rigorosa.
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Ele explica que a posse do estado de filho consiste em trés elementos: 0 nome (ou sgja, chamar de pai, mée e filho ou usar
0 sobrenome da pessoa), o trato e afama (o mundo exterior deve enxergar as partes como pai e filho).

De acordo com o advogado, essa situacdo exige manifestacéo de vontade reciproca (o pai quer ser pai e o filho quer ser
filho). “Quando um deles ja morreu, fica muito dificil investigar essa vontade”, indica. Por isso, Delgado entende que o
falecido precisater manifestado em vida aintencéo de reconhecer o vinculo de filiac&o.

“N&o é o afeto que torna alguém pai”, acrescenta. “ O tratamento carinhoso ndo pode ser confundido com o tratamento
‘como filho’, do ponto de vistalegal.” Para ele, transformar um padrasto carinhoso em pai, por exemplo, & uma
“deturpacéo do proprio afeto”. 1sso pode “provocar em outros padrastos o justificado receio da construcéo de vinculos
afetivos com seus enteados’ .

O advogado Fernando Felix, também especialista em Direito de Familia, vé problemas em ambas as correntes do STJ:
“O mais adequado seria algo intermediario.”

Com relacdo a corrente mais restritiva, Felix considera equivocada a exigéncia de interesse do falecido em garantir efeitos

juridicos patrimoniais ao filho socioafetivo. “1sso € contraditério com o proprio principio dafiliacdo”, aponta. Paraele, se
0 pai chamava a crianca de filho e vice-versa e havia o interesse em ser pai, a paternidade deve ser reconhecida.

Mas, na sua opinido, a outra corrente é flexivel demais, justamente porque permite o reconhecimento mesmo quando o pai
ndo é chamado de pai e o filho ndo é chamado de filho.

Ele destaca que € legitimo ter afeto por uma crianca sem querer ser pai dela. Felix também vé a possibilidade de que
alguns padrastos deixem de manifestar afeto por criancas devido ao receio de que isso leve ao reconhecimento da
paternidade.

“Flexibilizar 0 nome ndo é uma atitude correta’, diz o0 advogado, que classifica esse critério como indispensavel.

Fonte: https://conjur.jumps.com.br/2026-abr-04/criteri os-para-reconhecer-paterni dade-postuma-por-af eto-dividem-stj-2/
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