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Do direito fundamental a saude digital no
Brasil (parte 1)

06/02/2026

E inegavel que se estd a vivenciar um momento de inflexdo sociopolitica, particularmente em
razao de um cendrio marcado por incertezas e impulsionado pelo tecnoentusiasmo na adesao as
tecnologias digitais em areas essenciais, como é o caso da saude, o que, contudo, ainda
demanda uma analise minuciosa. Em virtude disso, deve-se adiantar que tal conjuntura, se
relaciona intimamente com a prépria definicao de saude estabelecida pela Organizacao Mundial
da Saude (OMS), isto é, como sendo um estado de completo bem-estar fisico, mental e social,
transcendendo, portanto, a mera auséncia de doengas. [1]

Spacca

Assim, desde meados do século 20, a nocao de saude nao
mais se limita a auséncia de doencgas, mas se expande,
abrangendo demandas por um estado de bem-estar que
engloba diversos aspectos da vida do individuo e das
coletividades e, por sua vez, implica, inclusive em termos
orcamentarios, um quadro mais amplo, dispendioso e
complexo para o campo das politicas publicas.

Enfatize-se, por oportuno, que, mesmo em meio a
primavera das chamadas inteligéncias artificiais [2],
segundo a OMS, o gozo do mais alto padrao de saude
possivel € um dos direitos de todo ser humano,
independentemente de racga, de religiao, de crenca
politica, de condig¢do econdémica ou social, sendo que o
desenvolvimento desigual entre os diferentes paises na
promocao da saude e no controle de doencas,
especialmente as transmissiveis, representa um perigo
comum a ser ainda adequadamente enfrentado [3].
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Dai porque se deve admitir a emergéncia de uma nova agenda e, consequentemente, de uma
pauta coletiva que valoriza e exige politicas publicas voltadas a promoc¢do do bem-estar,
inclusive mental, e da qualidade de vida em uma fina sintonia com as inovacodes tecnoldgicas e
com uma acentuada percepcgdo do contexto social, juridico e politico como elementos
indissocidveis ao conceito de saude.

Saude digital

E nesse contexto, alias, que surge a demanda e o necessario reconhecimento de um direito
humano e fundamental a satude digital, que nao se confunde com um direito (ja de ha muito
consagrado) a protegao e promocao da saude em termos gerais, mas guarda uma intima

conexao com aquele e dele representa uma dimensao e expressao cada vez mais essencial.
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Com efeito, uma investigagao acerca do teor do assim chamado direito a saude digital exige
uma espécie de atualizagdo mediante um criterioso exame do quadro atual, com foco no
processo de efetivacao dos direitos humanos e fundamentais e voltando-se para atuagao das
instituicoes juridico-politicas, vez que, da metade do século 20 em diante, se consolidou a ideia
de que o direito a protecao da saude é um direito de todos, o que ganhou novos contornos na
medida em que surgiram os primeiros protétipos das tecnologias digitais e a sua aplicacao
nessa seara, ademais da necessidade de investimentos crescentes em acoes inovadoras por
parte do Estado e da sociedade no tocante a atengdao com a saude das pessoas.

Importa frisar, desde logo, que dentre os desafios a serem enfrentados, esta o de definir alguns
critérios e mecanismos de protecao efetiva da pessoa humana, tanto no ambiente virtual,
quanto fora dele, em estrita consonancia com o paradigma constitucional brasileiro, em
especial dos principios e direitos fundamentais, bem como em sinergia com as orientagcoes dos
organismos internacionais e com a gramatica dos direitos humanos, tanto em nivel universal,
quanto no plano regional [4]

Ponto igualmente merecedor de atencao prévia diz respeito ao fato de que, na passagem do
Estado analégico ao Estado digital no Brasil, ndo se identifica um projeto de transformacéao
social expressivo, inclusivo e democratico, tampouco é possivel reconhecer investimentos e
resultados compativeis em termos de empoderamento sociopolitico, nem mesmo com o
letramento da populacao brasileira, inclusive quanto ao manejo das tecnologias digitais.

Nessa perspectiva, é de se ressaltar que a transformacao digital, impulsionada pela integracao
de tecnologias da informacao e comunicacao (doravante TICs) [5] e das ferramentas de
inteligéncia artificial na saude, redefiniu a prevengao, o diagnéstico, o tratamento e o
monitoramento de pacientes ao tempo em que se estruturou a assim chamada saude digital,
ancorada, para além da prevencao, nos pilares da personalizagdo, da predigdo, da proatividade,
do protagonismo e das parcerias publico-privadas.

Nesse contexto, dispositivos e ferramentas como telemedicina, prontuarios eletronicos,
aplicativos, wearables, assim como uma miriade de aplicacdes, de modulos e de sistemas de
inteligéncia artificial (doravante IA) tém sido cada vez mais disseminadas no cotidiano,
alterando a vida dos pacientes e dos gestores, expandindo a pratica dos profissionais de saude e
impondo novas demandas, custos, além de apelos por arranjos regulatorios adequados [6].

De modo impositivo, implicaram a ressignificagao das abordagens regulatoérias, inclusive a
medida em que comecgaram a operar compulsando novidades no que se refere a governancga, ao
orcamento, a ética, as demandas, ao tratamento e a gestdo de dados [7] em saude, difundindo-
se e alcancando desde a atencao primaria até a terciaria, ademais de ampliar algumas
possibilidades de controle, de mapeamentos, de pesquisas e de politicas publicas que, por sua
vez, ao menos em principio, se tornaram mais eficazes [8].

A digitalizacao e, consequentemente, o tratamento de dados de saude, incluindo dados
sensiveis, proporcionam hoje em dia alguns dos ganhos vultosos das bigtechs [9], além de
propiciar o aumento dos niveis de vigilantismo e dos riscos a ele associados. [10] Por outro
lado, inegaveis também uma série de beneficios significativos para os pacientes, sobretudo no
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tocante ao uso primario dos dados, dada a finalidade da sua coleta e tratamento quando
voltados a protecdo e promocao da saude dos titulares dos dados num contexto amplamente
marcado pelas tecnologias digitais.

Na realidade, em razao do hype, os sistemas de IA, em sua configuracao hegemonica, isto é,
sustentadas na légica conexionista e embasadas no largo poder computacional e no exponencial
volume de dados, sintéticos, pessoais e ndo pessoais, parecem encetar novos cendarios no que
aflige a Humanidade [11]

Ou seja, hd uma expectativa, até mesmo de forma superdimensionada, quanto a alteracao dos
atuais prognosticos, e.g., referentes a justa distribuicao de alimentos, ao controle climatico, a
protecdao do meio ambiente, ao melhoramento das condigOes cognitivas dos seres humanos, a
expectativa de saude e, isto posto, a qualidade e ao usufruto da vida. Esse quadro tende a se
ampliar indisfarcavelmente no campo da saude, sobretudo mediante a emergéncia das
inimeras possibilidades diagnodsticas [12] robéticas, terapéuticas, cirargicas, relacionadas
igualmente a gestao e alteragcdes nos niveis e requisitos de controle de qualidade.

A vista do exposto, resulta evidente que o reconhecimento de um direito humano e fundamental
a saude digital nao pode mais ser postergado, o que, contudo, sera objeto de maior
desenvolvimento na préxima coluna sobre a matéria.
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