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Uso de medicamentos em protocolos de
emagrecimento: limite juridico
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O uso de medicamentos em protocolos de emagrecimento passou a ocupar posicao central na
organizacao de inumeros servigos de saude. Clinicas de diferentes perfis incorporaram esses
farmacos aos seus fluxos assistenciais, seja como parte de programas estruturados de
acompanhamento clinico, seja como suporte farmacoldgico a intervencoes terapéuticas mais
amplas.

Freepik

Esse movimento exp0s zonas sensiveis do Direito
Sanitario, especialmente quanto a possibilidade de
aquisicao, guarda e aplicagao desses medicamentos
diretamente pelas clinicas, fora do ambiente classico da
assisténcia farmacéutica. Em torno desse ponto,
multiplicam-se duvidas praticas e interpretagoes
regulatorias divergentes.

As questoes sao objetivas: clinicas podem aplicar
medicamentos utilizados em protocolos de
emagrecimento? Podem manté-los sob sua guarda? E
juridicamente admissivel que esses produtos sejam
adquiridos em nome proprio ou integrem o estoque institucional do servigo?

A dificuldade nao reside na natureza dos medicamentos empregados, mas no enquadramento
juridico da atividade exercida. Dependendo da forma como o servigo se organiza, esses
produtos podem se inserir no regime da administracao clinica, da custédia de medicamentos
pertencentes ao paciente ou da assisténcia farmacéutica propriamente dita. E a partir dessa
distingdo que se propoe a andlise a seguir.

Erro de partida: costume como critério regulatorio

Diante da difusao dos protocolos de emagrecimento, € comum que a analise juridica do tema se
inicie a partir da pratica observada no mercado. Sustenta-se, com frequéncia, que determinados
medicamentos sao amplamente utilizados em clinicas, aplicados diretamente ao paciente e
mantidos sob guarda do servigo, sem historico relevante de questionamentos.

Esse raciocinio parte de premissa equivocada. No Direito Sanitdrio, o costume nao constitui
critério normativo para definir a regularidade de uma atividade. A vigilancia sanitaria nao
regula praticas por sua difusao, mas em razdo dos riscos a saude publica e da necessidade de
controle especifico.

Spacca
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E esse o espirito que orienta a Lei n2 5.991/1973 e a Lei
n? 13.021/2014. Em ambas, o elemento decisivo nao é a
conveniéncia da pratica, mas a natureza da atividade
exercida e a funcao desempenhada pelo medicamento no
cuidado a saude.

Por essa razao, praticas aparentemente semelhantes
podem receber enquadramentos distintos. Nao é o
medicamento em si que define o regime juridico
aplicavel, mas a forma como ele é inserido na dinamica
do servico assistencial.

Dispensacao e administracao: distincao
juridica relevante

A correta compreensao do regime juridico aplicavel exige
distinguir dispensacao e administracao de medicamentos, categorias que produzem
consequéncias regulatorias distintas.

A dispensacao, nos termos da Lei n® 5.991/1973, consiste no fornecimento de medicamentos ao
consumidor para uso proprio, com entrega do produto ao paciente. Trata-se de atividade tipica
da assisténcia farmacéutica.

A administracao ocorre quando o medicamento é utilizado exclusivamente pelo profissional de
saude, no interior do servigo assistencial, como parte de um ato técnico. Nessa hipotese, o
produto é consumido no proéprio procedimento e nao se transfere ao paciente.

No contexto dos protocolos de emagrecimento, essa distingao é central. O critério decisivo nao
estd na via de administragdao ou na forma de cobranca, mas na destinacao do medicamento.
Quando nao ha entrega ao paciente para uso autonomo, afasta-se, em regra, a ldgica da
dispensacao farmacéutica.

A confusao entre essas categorias € uma das principais fontes de inseguranca juridica
observadas na pratica.

Quando o medicamento se comporta como insumo assistencial

Nem todo medicamento utilizado em ambiente clinico desempenha, juridicamente, o mesmo
papel. Em determinadas situacoes, o fArmaco atua como insumo necessdario a execugao de um
ato assistencial especifico.

Nos protocolos de emagrecimento, € comum que o medicamento seja administrado diretamente
pelo profissional de satde, no interior da clinica, como parte de um programa estruturado.
Nesses casos, o produto nao é entregue ao paciente e se exaure no proprio ato assistencial.

Sob essa légica, o medicamento aproxima-se de outros insumos clinicos: é adquirido para uso
profissional, armazenado de forma compativel e consumido durante a prestacao do servigo. Nao
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hé fornecimento ao consumidor nem uso domiciliar.

Isso ndo implica auséncia de controle sanitario. Exigem-se rastreabilidade, armazenamento
adequado e registro da administragdo. O que se altera é o regime juridico aplicavel, ndo a
necessidade de controle.

A dificuldade surge quando esse raciocinio é estendido a medicamentos cuja finalidade nao se
esgota no ato assistencial.

Limite: terapias farmacologicas continuadas

O enquadramento do medicamento como insumo assistencial encontra limite relevante quando
se esta diante de terapias farmacoldgicas continuadas. Nesses casos, a intervencao terapéutica
projeta efeitos no tempo e demanda acompanhamento clinico prolongado.

Medicamentos utilizados em protocolos de emagrecimento frequentemente se inserem nessa
zona sensivel. Ainda que aplicados na clinica, produzem efeitos sistémicos prolongados e
exigem ajustes de dose, monitoramento e controle continuo.

O Direito Sanitario regula a natureza da intervencao terapéutica, e nao apenas o local da
aplicacao. Quando o tratamento é continuado, o medicamento tende a permanecer inserido no
regime da assisténcia farmacéutica, especialmente se passa a integrar estoque institucional da
clinica.

Reconhecer esse limite é essencial para evitar enquadramentos artificiais e riscos regulatorios
desnecessarios.

Custodia de medicamentos e dispensario: distincao normativa necessaria

Uma das maiores fontes de insegurancga juridica reside na confusao entre custédia de
medicamentos e dispensario institucional.

A custoddia ocorre quando o medicamento pertence ao paciente, é adquirido por sua conta e
ordem e permanece sob guarda temporaria da clinica apenas para viabilizar a administracao
assistencial. Nessa hipotese, nao ha comércio nem dispensacdo pelo servigo, desde que o
produto nao integre o estoque institucional.

Situacao diversa ocorre quando a clinica adquire medicamentos com recursos proprios,
mantém estoque, fraciona doses ou utiliza o mesmo produto para diferentes pacientes. Nesse
caso, aproxima-se da figura do dispensdario de medicamentos, com incidéncia das exigéncias
regulatorias correspondentes.

Nos protocolos de emagrecimento, a fronteira entre esses modelos é particularmente sensivel e
explica boa parte das autuacoes e interpretacoes divergentes observadas na pratica.

Onde esta, afinal, o verdadeiro limite juridico
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A controvérsia ndo reside, isoladamente, na compra ou aplicacao de medicamentos, mas na
coeréncia entre a pratica adotada, o regime juridico escolhido e a forma como essa pratica é
documentada.

Quando o medicamento se esgota no ato assistencial e nao é entregue ao paciente, o
enquadramento tende a se afastar da dispensagdo farmacéutica. Quando integra tratamento
continuado, a ldgica regulatdria passa a exigir controles proprios da assisténcia farmacéutica.

A documentacao assume papel central: é ela que revela se o medicamento pertence ao paciente
ou a clinica e qual regime juridico efetivamente se aplica.

Conclusao

O uso de medicamentos em protocolos de emagrecimento evidencia tensdes entre praticas
assistenciais contemporaneas e as categorias tradicionais do Direito Sanitdrio. As duvidas
quanto a aplicacao, guarda e titularidade desses medicamentos decorrem menos de lacunas
normativas e mais de dificuldades de enquadramento juridico.

O ponto decisivo nao estd no medicamento em si, mas na forma como o servigo estrutura sua
atuacgdo. A seguranca juridica resulta da coeréncia entre a atividade exercida, o regime juridico
adotado e a documentacgao que a formaliza.

E a partir dessa leitura sistemética que se tornam mais claros os limites juridicos aplicaveis ao
uso de medicamentos em protocolos de emagrecimento no ambito de clinicas e servicos de
saude.

Fonte: https://conjur.jumps.com.br/2026-fev-14/uso-de-medicamentos-em-protocolos-de-emagrecimento-limite-juridico/
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