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A violéncia domeéstica como incapacidade laboral: o
avanco do STF no Tema 1.370

08/01/2026

Uma decis3o judicial ndo é apenas um texto. E resposta a um drama humano concreto, tentativa de preencher o abismo
que, por vezes, se abre entre aletradalel e aurgénciadavida. O recente julgamento do Supremo Tribunal Federal sobre o
custeio do afastamento remunerado de mulheres vitimas de violéncia doméstica pelo INSS € um desses momentos em que
ajurisprudéncia avanca para preservar o espirito de umalegislacéo pioneira.

A Lei Maria da Penha, verdadeiro monumento juridico em defesa das mulheres, prevé em seu artigo 9° a manutencéo do
vinculo e daremuneracdo por até seis meses para aguelas que precisam se afastar do trabalho em razéo de medidas
protetivas. Trata-se de uma conquista inegavel.

No entanto, ao silenciar sobre quem arcaria com remuneracéo, a norma criou um paradoxo cruel: como uma vitima,
em fuga pela prépria vida, poderia exigir de seu empregador — muitas vezes uma peguena empresa— 0 pagamento de
um salario sem obrigacdo legal expressa? Essa lacuna convertiaum direito formal em risco concreto, tanto paraa mulher,
ameacada pela perda de sustento, quanto para o empregador, lancado em um cenério de insegurancajuridica.

Sob arelatoriado ministro Flévio Dino, o STF fez mais do que suprir um vazio normativo: constitucionalizou a protecao.
A solucgdo adotada € tecnicamente consistente e socialmente inteligente, ao replicar o modelo j& consagrado do auxilio-
doenca. Os primeiros 15 dias permanecem sob responsabilidade do empregador, como ocorre em qualquer incapacidade
temporaria, e, apartir desse periodo, o custeio passa a ser do INSS, mediante pericia que comprove a incapacidade laboral
decorrente da situac&o de violéncia. Para mulheres ndo seguradas, reconheceu-se o caréter assistencial da protegéo,
atribuindo ao Estado o dever de amparo.

O enquadramento da violéncia doméstica como causa de incapacidade laborativa € o nicleo daforca da decisdo. A
violéncia, sgjaem sua brutalidade fisica, seja no terror psicoldgico que impde, incapacita. Paralisa, compromete a
concentragdo e destrdi as condig¢des emocionais minimas para o exercicio da atividade profissional. Ao reconhecer isso, 0
STF apenas oficializou o que a psicologia e a experiéncia social ja demonstravam: o trauma é uma formalegitimade
adoecimento, e afuga do agressor é um ato de preservacdo da vida que exige garantias materiais para ser viavel.

Os fundamentos repousam na espinha dorsal da Constituicéo,
especialmente na dignidade da pessoa humana (artigo 1°, 111) e no direito
aprotecao socia (artigo 6°). Nao ha como falar em dignidade nem em
efetividade das medidas protetivas se, ao afastar a vitima do agressor, 0
sistema a empurra para um abismo financeiro. A dependéncia econémica
€, com frequéncia, o0 maior obstaculo aruptura do ciclo de violéncia. Ao
assegurar renda no periodo mais critico, o Estado rompe uma das
correntes mais resistentes que mantém a mulher presa ao agressor.

Como todo avanco estrutural, contudo, decisao traz
desafiosrelevantes

Trata-se de um ponto de partida, ndo de chegada. A implementagéo
caberaao INSS, que precisara capacitar suas equipes periciais para
identificar, com técnica e sensibilidade, aincapacidade decorrente da
violéncia domeéstica. Seraindispensavel um didlogo eficiente entre o
Judiciario criminal, responsavel pela concessdo da medida protetiva, a
periciamédica e a estrutura previdenciéria. Questbes como caréncia
contributiva e acesso ao beneficio exigirdo interpretacdo protetiva, sob
pena de se instituirem novas barreiras a efetividade do direito
reconhecido.
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A critica possivel reside justamente na complexidade operacional. Uma decisdo do STF, por mais solida que sgja, ndo se
converte automaticamente em politica publica. Sua concretizagdo demandara vontade administrativa, recursos adequados
e monitoramento continuo, para que ndo se perca ha burocracia e frustre seu propdsito humanitario.

Em sintese, o julgamento do Tema 1.370 transcende uma discussdo estritamente previdenciaria. Trata-se de umaleitura
constitucional comprometida com arealidade social, que reconhece a protecdo previdenciaria como instrumento de
enfrentamento a violéncia de género. Ao custear 0 afastamento, o Estado ndo apenas concede um beneficio: viabilizaa
protegdo, areconstrugdo e, em ultima analise, aliberdade. A decisdo confere, enfim, lastro econémico ao grito por

socorro. E o Direito reconhecendo que, para se proteger, uma mulher precisa, antes de tudo, ter condicdes materiais de
sobreviver.

Fonte: https://conjur.jumps.com.br/2026-jan-08/a-viol encia-domesti ca-como-incapaci dade-laboral -0-avanco-do-stf-no-tema-1-370/
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