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Judicializagao da medicina: entre a protecao do paciente
e a seguranca do exercicio profissional
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Divulgagéo

Nos ultimos anos, ajudicializacdo da medicina deixou de ser um
fenbmeno pontual para se tornar uma realidade cada vez mais presente
no cotidiano de profissionais da salide, institui¢des e pacientes.

O aumento das demandas judiciais envolvendo tratamentos,
procedimentos, medicamentos e a egactes de erro médico revelauma
mudanga na forma como a sociedade busca solucionar conflitos
relacionados a assisténcia a salde.

A Constituicdo assegura o direito a salide como garantia fundamental.
Por isso, o Poder Judiciario é frequentemente acionado para decidir
sobre acesso a tratamentos, fornecimento de medicamentos de alto custo
e cobertura de procedimentos pel os sistemas publico e privado.

Embora essa atuacdo sejaimportante para a protecéo dos direitos dos
pacientes, elatambém impde desafios relevantes a gestéo da salide e ao
exercicio damedicina.

Paralelamente, cresce o nimero de agdes de responsabilidade civil e de
representacdes ético-profissionais. Em muitos casos, complicacdes
inerentes aos tratamentos s&o interpretadas como falhas assistenciais,
exigindo dos profissionais documentagdo rigorosa e comunicagdo clara
com 0s pacientes.

A medicina € baseada em evidéncias, mas ndo é uma ciéncia exata. Mesmo quando os protocol os reconhecidos séo
seguidos e as melhores préticas sdo adotadas, resultados adversos podem ocorrer.

Por razao, é essencial diferenciar riscos inerentes aos tratamentos e eventos previsiveis de situacoes efetivamente
caracterizadas por negligéncia, imprudéncia ou impericia.

Nesse contexto, 0 prontuario médico assume papel central. Registros completos, consentimento informado
adequadamente documentado e uma relagdo médi co-paciente pautada na transparéncia sao instrumentos fundamentais
para a seguranca juridica de todos os envolvidos.

A judicializac8o da medicina deve ser analisada com equilibrio. De um lado, representa um mecanismo legitimo de acesso
aJustica e de protegdo dos direitos dos pacientes. De outro, exige cautela para que decisdes judiciais ndo substituam
critérios técnicos e cientificos que orientam a prética médica.

O desafio contemporaneo é construir um ambiente em que a defesa dos direitos dos pacientes caminhe ao lado da
valorizagdo da autonomia profissional, da evidéncia cientifica e da segurancajuridica.

Afinal, a confianga entre médico e paciente continua sendo um dos pilares mais importantes para a efetividade do cuidado
em salde.
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