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Autofaléncia, extingéo das obrigacoes e fresh start:
direito de voltar a empreender

12/06/2026

Em artigo anterior, tratel da extin¢éo das obrigacdes e do fresh start
como instrumentos de reabilitacdo econdbmicado falido, inclusive da
propria sociedade empreséria, quando ainda ndo formal mente extinta no
registro publico.

A premissa entdo desenvolvidafoi ade que afalénciando pode mais ser
compreendida apenas como a morte definitiva do empreendedor ou da
atividade econdémica. A reforma promovidapelaLei n°® 14.112/2020
reforgou alégica de encerramento racional dainsolvéncia, permitindo
que o devedor, apods submetido ao regime falimentar, possa alcancar a
extincdo de suas obrigacdes e retornar ao ambiente produtivo.

Este segundo texto avanca um passo hessa reflexao.

Se a extingdo das obrigacfes € o mecanismo juridico que viabiliza o fresh start, a autofaléncia pode ser o caminho
adequado para que o empreendedor honesto, diante de uma crise irreversivel, organize suainsolvéncia, preserve a
coletividade de credores e, futuramente, volte a empreender.

Autofaléncia ndo deve ser vista como confissdo de derrota

No Brasil, o pedido de autofaléncia ainda € cercado por forte resisténcia cultural. Muitos empresarios o enxergam como
exposi¢ao publica do fracasso, perda definitiva de reputagdo e encerramento absoluto de sua trajetdria econdmica.

Essa percepcao precisa ser superada.

A atividade empresarial pressupde risco. Empreender significainvestir,
contratar, inovar, tomar crédito, enfrentar concorréncia, lidar com
oscilagdes de mercado e assumir incertezas. Nem todo empreendimento
terd sucesso. 1sso ndo significa, necessariamente, fraude, mé&fé ou
incapacidade definitiva do empreendedor.

O empresério pode ndo ter sido bem-sucedido em determinado negdcio,
setor ou momento econdmico. Ainda assim, pode conservar experiéncia,
capacidade de gestdo, disposicdo para assumir riscos e aptidao para gerar
rigueza em nova atividade.

Esse espirito empreendedor é indispensavel ao desenvolvimento
economico.

Um sistema juridico que transforma o insucesso empresarial honesto em
condenacdo perpétua desestimula ainiciativa privada, af asta agentes
produtivos do mercado e enfraquece a propria economia. Ao contrario,
um sistema concursal eficiente deve permitir que a crise sgja processada
de forma transparente, que os credores sejam tratados col etivamente e
que o devedor honesto possa recomecar.

E nesse ponto que a autofaléncia ganha relevancia.

Autofaléncia como ato de responsabilidade empresarial
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A Lei n®11.101/2005 prevé que o devedor em crise econdmico-financeira que entenda ndo preencher os requisitos para
requerer recuperacdo judicial deverarequerer suafaéncia.

A regra parte de uma constatagdo simples: nem toda empresa é recuperavel.

A recuperacdo judicial é instrumento destinado a preservacéo da empresa viavel. Quando ndo ha fluxo de caixa minimo,
capacidade operacional, mercado, crédito, governanga ou perspectiva concreta de soerguimento, a tentativa de
recuperacdo pode apenas adiar o inevitavel, aumentar o0 passivo e reduzir a satisfacdo dos credores.

Nessas situacdes, insistir artificialmente na continuidade da atividade pode deixar de ser virtude empresarial e passar a
representar agravamento dainsolvéncia.

A autofaléncia, quando requerida de forma regular e tempestiva, permite que o devedor reconheca ainviabilidade do
empreendimento e submeta a crise ao procedimento legal adequado. Com isso, viahiliza-se a arrecadacdo dos bens, a
apuracdo do passivo, afiscalizagdo da conduta do falido e o tratamento isonémico dos credores.

N&o se trata de fugir das obrigacdes. Trata-se de encaminhar ainsolvéncia para o ambiente institucional préprio.

Por isso, a autofaléncia pode ser expressdo de boa-fé, transparéncia e responsabilidade.
Beneficio coletivo da autofaléncia

A autofaléncia ndo beneficia apenas o devedor.

Quando a empresa insolvente permanece funcionando artificialmente ou encerra suas atividades de maneirainformal, o
resultado costuma ser desorganizacdo: execugdes individuais, blogqueios pulverizados, favorecimento de credores mais
rapidos, dissipacdo de ativos, , aumento de passivos e multiplicacéo de litigios.

A faléncia substitui essalégicaindividual por umaldégica coletiva.

O processo falimentar concentra a crise em um Unico juizo, organiza a arrecadacdo dos bens, disciplina a ordem de
pagamento, permite a alienacdo coordenada dos ativos e impede que a satisfac&o dos credores dependa apenas da
velocidade ou da forga de cada execugéo individual .

Quando o proprio devedor requer afaléncia, essa organizagdo pode ocorrer de modo mais eficiente. O empresario conhece
sua operagdo, seus contratos, seus bens, seus passivos e sua documentacdo contabil. A iniciativa do pedido tende a
facilitar a compreensdo da crise e a preservacao do valor ainda existente.

Assim, a autofaléncia ndo deve ser vista como medida contra os credores. Em muitos casos, € justamente o instrumento
gue melhor protege a coletividade de credores diante de uma empresainviavel.

Extincédo das obrigacgoes. elo entre autofaléncia efresh start

A grande mudanca de perspectiva esta na extingdo das obrigactes do falido.

A reformadalLei n°11.101/2005 reforgou a compreensdo de que o processo falimentar ndo deve manter o devedor
indefinidamente preso ao passivo concursal. O artigo 158 passou a prever hipdteses objetivas de extingdo das obrigacoes,
inclusive pelo decurso do prazo de trés anos contado da decretac8o dafaléncia, observadas as condic¢des legais.

Esse € 0 ponto de contato mais evidente entre autofaléncia e fresh start.

A autofalénciainaugura o procedimento concursal adequado paraacriseirreversivel. A extingdo das obrigacfes, por sua
vez, encerrajuridicamente o vinculo do falido com o passivo concursal. O fresh start da sentido econdmico a esse
encerramento, permitindo que o empreendedor retorne ao mercado produtivo.

A sequéncia é relevante: reconhecer ainviabilidade, submeter-se ao processo legal, permitir aarrecadacdo e a
fiscalizacdo, extinguir as obrigacdes nos termos da lei e voltar a empreender.
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A faléncia, nesse contexto, deixa de ser apenas o fim de uma atividade empresarial. Pode ser também o meio juridico para
que o empreendedor encerre um ciclo de insucesso e inicie outro, livre do passivo que inviabilizou a atividade anterior.

Fracasso de uma empresa ndo pode eliminar o empreendedor

E preciso separar aempresainvidvel do empreendedor.

Uma sociedade empreséria pode fracassar em determinado contexto. Um modelo de negécio pode se revelar inadequado.
Um setor pode entrar em crise. Um mercado pode desaparecer. O crédito pode secar. Custos podem se tornar
insustentaveis. Eventos externos podem comprometer definitivamente a operacao.

Nada disso significa que o empreendedor deva ser excluido do mercado para sempre.

Ao contrério, a experiéncia adquirida no insucesso pode ser economicamente valiosa. O empresario que enfrentou uma
crise, conheceu seus erros, compreendeu seus limites e se submeteu ao processo legal pode estar mais preparado parauma
nova atividade.

A economia precisa desse agente.

O desenvolvimento econdmico depende de pessoas dispostas a empreender, assumir riscos, investir capital, criar
empregos e movimentar cadeias produtivas. Se o sistema juridico ndo oferece um caminho racional para o recomecgo, o
resultado € areducdo do apetite empreendedor e o incentivo ainformalidade.

O fresh start existe justamente para evitar esse desperdicio de capital humano.
Sistema nao protege a fraude; protege o empreendedor honesto

A defesa da autofal éncia como instrumento de recomeco ndo significa tolerncia com fraude.

O falido deve colaborar com o processo, apresentar documentos, entregar bens, prestar informagdes e submeter-se &
fiscalizag&o judicial. Atos de ocultagdo patrimonial, desvio de ativos, simulacdo, favorecimento indevido de credores ou
crimes falimentares devem ser rigorosamente apurados e punidos.

A extincdo das obrigaces ndo é salvo-conduto para o devedor desleal.

Mas também n&o pode ser negada ao empreendedor honesto apenas porque sua atividade empresarial fracassou.

Essa distingdo é essencial. O direito concursal moderno deve punir o abuso, ndo o risco. Deve reprimir afraude, ndo o
insucesso. Deve preservar aempresaviavel, liquidar de forma ordenada a empresainviavel e permitir que o empreendedor
produtivo retorne a economia.

Sem compreensdo, afalénciavoltaa ser uma pena econémica sem prazo, incompativel com a |6gica contemporanea
do fresh start.

Autofaléncia como politica de incentivo ao empreendedorismo

A autofaléncia também deve ser compreendida sob a 6tica da politica econdmica.

Quando o sistema permite que o devedor honesto encerre ordenadamente sua insolvéncia e, apos o cumprimento das
etapas legais, obtenha a extingdo de suas obrigagdes, ele criaum incentivo positivo aformalidade e a cooperacéo.

O empresério passa ater razfes para procurar 0 Judiciério, apresentar suareal situacao patrimonial, preservar documentos,
entregar bens e permitir o tratamento coletivo dos credores.

Por outro lado, quando afaléncia é vista apenas como estigma e punicao, o incentivo éinverso: adiar a crise, abandonar a

empresa, negociar informalmente, ocultar dificuldades e permitir que os credores disputem individualmente os ativos
remanescentes.
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Um sistema eficiente ndo pode estimular a fuga da legalidade. Deve oferecer um caminho institucional parao
encerramento da crise e para areinsercéo produtiva.

A autofaléncia, associada a extingdo das obrigacdes e aldgica do fresh start, cumpre exatamente essa fungéo.
Conclusao
A autofaléncia precisa ser ressignificada.

Ela ndo deve ser vista apenas como confissdo de derrota, mas como instrumento juridico legitimo para organizar a
insolvéncia, proteger a coletividade de credores e permitir que o devedor honesto alcance, no momento préprio, a extincéo
de suas obrigacdes.

Em conjunto com o fresh start, a autofaléncia fomenta a continuidade do espirito empreendedor. O empresério pode ndo
ter tido sucesso em determinado empreendimento, mas isso ndo significa que deva ser afastado definitivamente do
mercado.

A economia precisa de empreendedores. Precisa de pessoas dispostas a assumir riscos, criar negdcios, gerar empregos,
pagar tributos, inovar e movimentar riquezas.

O direito dainsolvéncia moderno deve compreender essa realidade. Deve punir afraude, mas ndo o fracasso honesto.
Deve preservar empresas viaveis, liquidar de forma ordenada empresas inviaveis e permitir que o empreendedor
recomece.

A autofaléncia, nesse novo paradigma, ndo € necessariamente o fim da trajetéria empresarial. Pode ser o instrumento
juridico que permite ao empreendedor voltar a empreender.

Fonte: https://conjur.jumps.com.br/2026-jun-12/autofal encia-extincao-das-obri gacoes-e-fresh-start-direito-de-vol tar-a-empreender/
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