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Contrato de namoro: entre a autonomia privada eo
primado darealidade

A formalizacdo do relacionamento amoroso, por meio do contrato de namoro, deixou de ser curiosidade académica para
se consolidar como uma prética cada vez mais corrigueira nos cartérios brasileiros. Em 2023, os tabelionatos de notas
registraram 126 contratos de namoro, recorde histérico segundo levantamento do Colégio Notarial do Brasil (CNB),
numero 35% superior ao de 2022 e equivalente a cerca de 41% de todos os contratos celebrados desde que o instituto
passou a ser contabilizado, em 2016.

O crescimento dessa modalidade de contrato, que se intensificou apds a
pandemia da Covid-19, reflete transformagdes rel evantes nas relacdes
contemporaneas. Se, ho passado, a coabitacdo era frequentemente vista
como forte indicativo daintencdo de constituir familia, hoje € cadavez
mai s comum que casais compartilhem a mesma residéncia por razoes
econdmicas, profissionais ou de conveniéncia, sem que iSso represente a
formacdo de uma entidade familiar. Essa transformacéo das rel agdes
afetivas aproximou, em determinadas situagdes, os contornos do namoro
daquel es tradicionalmente associados a unido estavel, impulsionando a
utilizac&o do contrato de namoro como instrumento de delimitac&o dos
efeitos juridicos darelagéo.

Zona deincerteza entre namoro e uniao estavel

A questdo central que o instrumento enderega € a linha demarcatéria entre 0 namoro qualificado e a uniéo estavel. O
artigo 1.723 do Cadigo Civil exige, para a configuragdo da unido estavel, convivéncia publica, continua e duradoura com
o0 objetivo de constituir familia. N&o héa critério temporal rigido. Um relacionamento de dez anos pode configurar namoro;
uma convivéncia de poucos meses pode caracterizar unido estavel.

E nesse contexto que surge a figura do chamado “namoro qualificado”, expressio utilizada pela doutrina e pela
jurisprudéncia para designar relacionamentos marcados por estabilidade, publicidade e elevado grau de comprometimento
afetivo, inclusive com eventual coabitagdo, mas nos quais ainda ndo se verifica o propdsito atual de constituir familia.

A distingdo entre essas duas realidades juridicas reside justamente no affectio maritalis, compreendido como o propdsito
efetivo, atual e compartilhado de constituir familia, conceito consolidado pelo Superior Tribunal de Justica no REsp
1.454.643/RJ, de relatoriado ministro Marco Aurélio Bellizze. Naguele acérdao, a Terceira Turma assentou que tal
intencdo deve afigurar-se presente durante toda a convivéncia, a partir do efetivo compartilhamento de vidas, néo
bastando a mera projecao futura de formar um nucleo familiar.

Spacca

Pagina 1 12/06/2026

Copyright © 2026 Consultor Juridico



0 CONSULTOR JURIDICO

WWWw.conjur.com.br

O contrato de namoro opera precisamente nessa zona de incerteza. Trate-
se de negécio juridico bilateral, fundado nos artigos 107, 421 e 422 do
Cadigo Civil, pelo qual os parceiros declaram que arelacéo ndo
preenche 0s requisitos legais da unido estavel e que inexiste, no presente,
0 propdsito de constituir familia. O instrumento ndo cria regime juridico
familiar; documenta sua auséncia. Sua utilidade €, por definicéo,
probatéria.

Debate doutrinario e sua recepcado jurisprudencial

A viabilidade juridica do contrato de namoro permanece controvertida.
A corrente majoritaria da doutrina civilista sustenta que o instrumento
ndo tem o conddo de af astar os efeitos juridicos da unido estavel quando
presentes os requisitos previstos no Cédigo Civil, umavez que os efeitos
da unido estavel decorrem darealidade social, ndo da vontade das partes,
de modo que, preenchidos os requisitos legais, nenhuma declaragéo
contratual os afasta sem incorrer em fraude & norma de ordem publica. A
corrente minoritaria, com crescente receptividade nos tribunais

estaduai s, sustenta que o instrumento expressa legitimamente a
autonomia de parceiros que optam por ndo ingressar em entidade
familiar, documentando a prépria auséncia dos requisitos exigidos pelalei.

Embora a controvérsia doutrinaria persista, decisdes recentes tém reconhecido a validade e a utilidade probatéria do
contrato de namoro. A 112 Camara Civel do Tribunal de Justica do Parang, em acérd@o unanime sob relatoria do
desembargador Sigurd Roberto Bengtsson, validou contrato de namoro celebrado por instrumento particular e recusou
pedido de reconhecimento de unido estével formulado por uma das partes apds o término do relacionamento, afirmando
que arelagcdo ndo se configurara como unido estavel pela auséncia dos requisitos legais. Em sentido convergente, a 62
Cémara de Direito Privado do Tribunal de Justica de Sdo Paulo, na Apelagdo Civel 1007161-38.2019.8.26.0597, sob
relatoria da Desembargadora Cristina Medina Mogioni, reconheceu a eficacia do instrumento ao concluir que a celebragdo
do contrato evidenciava a auséncia de intenc&o de constituir familia e de compartilhar bens e obrigagdes, afastando ainda
a caracterizacdo de unido estavel no periodo anterior ao casamento e protegendo os bens adquiridos individual mente antes
das nupcias.

Apesar das divergéncias doutrinarias quanto a sua eficacia, o ponto de convergéncia entre as correntes é a exigéncia de
que o contrato reflita arealidade do casal. Instrumento celebrado quando a relacéo ja preenche materialmente os requisitos
da unido estavel pode ser reconhecido como nulo por ilicitude do objeto, nos termos do artigo 166, V1, do Codigo Civil. O
contrato ndo € blindagem absoluta; é fotografia documental cuja eficacia depende de correspondéncia com arealidade
fética

Func&o profilatica do instrumento e precedente do STJ

O argumento mais relevante afavor do instrumento emerge da jurisprudéncia do STJ sobre irretroatividade dos regimes
patrimoniais. No REsp 1.845.416/M S, julgado em agosto de 2021, a 32 Turma, sob relatoria da ministra Nancy Andrighi,
assentou que a escritura publica modificativa de regime de bens na uniéo estavel produz eficécia estritamente ex nunc, ou
seja, apartir de sua assinatura. O corolario prético é severo. Casais que conviveram por anos sob caracteristicas de unido
estével e somente depois formalizaram separagdo de bens com cldusula retroativa veréo esse efeito retroativo declarado
ineficaz. O periodo anterior permanece sujeito ao regime legal da comunh&o parcial, expondo o patrimdnio individual
ameal hado naquele interval o & partilha.

O contrato de namoro celebrado no inicio do relacionamento funciona como ancoratemporal contra essa hipétese. Ao
registrar documental mente a auséncia do animus familiae em momento especifico, o instrumento levanta barreira
probatoria robusta contra alegagdes retroativas de unido estavel, servindo como o elemento temporal que o REsp
1.845.416/M S demonstrou ser decisivo paraa definicdo do regime patrimonial aplicavel.

Forma, contelido e limitesdo instrumento
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A liberdade de formado artigo 107 do Cédigo Civil permite que o contrato seja celebrado por instrumento particular, mas
a escolhatem consequéncias processuais relevantes. O instrumento particular produz efeitos entre as partes; a escritura
publica, lavrada por tabelido, é dotada de fé publica e oponibilidade aterceiros desde alavratura. A préticarecomendaa
vianotarial sempre que o patriménio envolvido sejarelevante ou que o relacionamento apresente caracteristicas capazes
de gerar controvérsia futura.

Do ponto de vista material, o instrumento deve contemplar a qualificacdo completa das partes, a declaragdo expressa de
ausénciade unido estavel e de affectio maritalis no periodo abrangido, o regime de incomunicabilidade dos bens
individuais, a eleicdo de regime patrimonial para eventua evolugdo do vinculo para unido estavel ou casamento, e
diretrizes sobre rateio de despesas comuns. O instrumento comporta ainda clausul as existenciais e comportamentais
licitas, fundadas na autonomia privada, que permitem as partes autorregular aspectos da convivéncia afetiva, como
obrigacdes de expressdes afetivas e restrigdes comportamentai s reciprocas, desde que ndo ofendam a dignidade das partes
nem conflitem com normas de ordem publica.

Anteprojeto de reforma do Caédigo Civil e positivacdo do instituto

A ausénciade disciplinalegal expressano Codigo Civil de 2002 é a principal fonte de inseguranca juridica em torno do
instrumento. Sem parémetros normativos, cada magistrado sopesa o contrato escrito diante das provas féticas com ampla
discricionariedade, produzindo decisdes conflitantes sobre relacionamentos de caracteristicas andlogas.

A proposta de positivacéo do contrato de namoro no ordenamento juridico brasileiro originou-se no anteprojeto elaborado
pela Comissao de Juristas instituida pelo Senado para areformado Cédigo Civil, presidida pelo ministro do Superior
Tribunal de Justica Luis Felipe Salomao. O texto foi formalizado no Senado como o PL 4/2025, protocolado no inicio de
2025. Atualmente, a matériatramita em uma Comissao Temporaria de Atualizacdo do Cédigo Civil (CTCIVIL) que, apbs
ter seus prazos de discusséo prorrogados em setembro de 2025, segue em fase de audiéncias publicas.

A aprovagéo representaria mudanca de paradigma. A manifestacéo de vontade documentada passaria a ter peso normativo
explicito, uniformizando a prética notarial e reduzindo decisdes fundadas exclusivamente em critérios subjetivos.

Para os operadores do Direito de Familia e do plang/amento patrimonial, € a oportunidade de consolidar em texto delei 0
gue a jurisprudénciavem construindo, caso a caso, ha mais de uma década, e de of erecer aos clientes um instrumento cuja
eficacia ndo esteja sujeita a discricionariedade judicial.

Diante da crescente relevancia do tema e das particul aridades que envolvem cada rel acionamento, a adequada estruturacéo
do contrato de namoro exige andlise cuidadosa das circunstancias concretas e dos objetivos das partes. Nossa equipe esta
preparada para assessorar clientes na elaboracdo de instrumentos personalizados e juridicamente consistentes, alinhados as
melhores préticas de plangjamento patrimonial e prevencado de litigios.
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