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Casos de autismo passam de tema inexistente a
recor dista de processos

22/06/2026

* Reportagem publicada no Anuério da Justica Satde Suplementar 2026, lancado neste més no STF. A versao impressa
esta a venda na Livraria ConJdur (clique aqui). Acesse a versao digital pelo site do Anuario da Justica (
anuario.conjur.com.br).

“Tenho cerca de 4 mil processos navara. Acho que cerca de 500 S A U DE
processos sdo de salde e mais da metade sdo TEA. Ha quatro anos eram
zero processos e hoje é mais de 50% do acervo de salide. N3o sei o SUPLEMENTAR

explicar a causa, se ha mais consciéncia, melhor deteccéo, mais casos.” —
Quem diz € um juiz ouvido na pesquisa sobre judicializacdo da salde
lancada pelo Conselho Nacional de Justica no fim de 2025. O acesso a
tratamentos para o transtorno do espectro autista (TEA) € um dos
destagues do levantamento, que avalia os litigios judiciais historicos do
setor, como fornecimento de medicamentos e regjustes de mensalidades
de planos de sauide.

Dados estatisticos oficiais ndo existem, mas a explosio dos processos
tratando da matéria é notdria. Representa uma mudanca conjuntural no
pais, que, depois da pandemia de covid-19, passou por um processo de

Justica age para encontrar
o equilibria entre contas @
beneficios do sistema

conscientizagdo dos direitos dagueles com o transtorno. No Tribunal de privado de saiide
Justica de S&o Paulo, o Anuério da Justica encontrou 4.343 acordaos
sobre 0 tema em 2025 contra 1.635 em 2021. ocman LSO

A% DECRATE S LRI
A formag&o de uma consciéncia sobre o transtorno foi lenta. A politica
nacional de protecdo aos autistas foi implementada pelaLei 12.764, de Capa da nova edigio do Anuario da Justica Satide
2012. Em 2020, aimagem de um quebra-cabeca colorido se tornou Suplementar
simbolo mundial da campanha pela conscientizagdo do TEA. Em 2023, a
Lei 14.626 passou a garantir prioridade as pessoas com TEA,
equiparando-as a pessoas com deficiéncia. Em 2025, o IBGE informou que, de acordo com o Censo 2022, existem 2,4
milhBes de pessoas com diagndstico de TEA no pais. Especialistas apontam que 0 nimero real pode ser maior devido ao
subdiagndstico.

Esse cenario gjuda a entender como, na primeira metade da década de 2020, os pedidos de acesso a salde por parte desse
grupo chegaram em peso ao Judiciério brasileiro. No embate entre beneficiarios e operadoras de planos de salide, todos
tém razdo. Os contratantes querem que o plano de salide custeie tratamentos psicopedagdgicos e terapias aternativas,
como uso de cavalos e piscina, por consideré-los eficazes. As operadoras alegam que o rol da ANS ndo alcancatais
tratamentos e que eles ndo tém consenso cientifico.

“N&o € que as operadoras se neguem atratar criangas com o transtorno”, diz Alessandro Acayaba, diretor-presidente da
Associacao Nacional das Administradoras de Beneficios (Anab). “Ha uma ruptura nesse sistema, com clinicas ganhando
muito dinheiro comilicitudes.”
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Luiz Felipe Conde, socio do Conde & Siciliano Advogados, concorda.
“Alguns tratamentos, como aterapia comportamental (ABA), séo
devidamente prescritos pel os médicos, mas diversos outros ndo tém
qualquer evidéncia cientifica e isso gera uma judicializago gigantesca.”

Quem da apalavrafinal sdo ostribunais. Em margo de 2026, o Superior
Tribunal de Justica decidiu, no Tema 1.295, ser abusiva alimitagéo do
nimero de sessBes de terapias multidisciplinares para pacientes com
TEA. Paraacorte, arestricéo funciona como um teto financeiro indireto
e viola as regras da salide suplementar. No caso, a decisado acompanhou
entendimento que ja havia sido firmado pela 32 Turma, em voto ent&o
relatado pela ministra Nancy Andrighi. As modalidades de tratamento
gue devem ser garantidas ainda seréo analisadas pel os ministros.

No caso do ABA, por exemplo, o TJ de Minas Gerais tende a ser / 185 - ' -
concessivo com a cobertura ilimitada das sessdes, assim como - I" ” y ﬂ L1 ) X
determinam os ministros em Brasilia. “Ha o entendimento — do qual ‘ o S

comungo — no sentido de que, apds a ampliacdo das regras de cobertura

para o tratamento dos transtornos globais do desenvolvimento,

promovida pela ANS, passou a ser obrigatoria a cobertura de variadas metodol ogias de abordagem, cabendo a escolha do
método mais adequado ao paciente a equipe de profissionais que 0 assiste”, escreveu em voto a desembargadora Aurea
Brasil, da5* Camara Civel.

O fato de as principais decisdes originérias de Brasilia ndo serem anteriores a 2023 indica que as teses ainda estdo em
formacao, tanto na primeirainstancia (que vé um aumento expressivo de casos nesta década) quanto nas instancias de
uniformizacao.
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