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Doula: a maisnova profissdo brasileira € uma das mais
antigas do mundo

22/06/2026

No ultimo dia 8 de abril, com aedi¢do da Lel n° 15.381/2026, o Brasil passou a reconhecer a profissao de doulas
perinatais[1]. Até entdo, a doulagem integrava a Classificacdo Brasileira de Ocupagdes (CBO 3221735) e, nacondicdo de
ocupacao, carecia de definicdo legal. Por isso, ao se questionar 0 que seria a doulagem, recorriam-se as principais funcées
exercidas por doulas para o suporte fisico e emocional as pessoas gestantes durante o pré-natal, o parto e o pos-parto
como explicago.
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De origem grega, apalavra“doula’ refere-se, ainda no sentido corrente
naguel e pais, a pessoa escravizada que atua como servigal no ambiente
doméstico [2]. No entanto, no cendrio brasileiro, assim como ocorreu em
outros paises das Américas e da Europa, a palavra“doula’ recebeu a
influéncia do termo cunhado pela antropdloga estadunidense Dana
Raphael, que assim nomeou a pessoa facilitadora dos cuidados
destinados as recém-maes durante o periodo de transi¢éo paraa
maternidade [3]. A etimologiatraz pistas sobre as possivels explicaces
para a demora no reconhecimento juridico da profissdo no Brasil,
notadamente em razéo dainvisibilizagdo do cuidado, da exploracéo da
suaforga de traba ho e dainjustificada atribuicéo majoritéria desta tarefa
as mulheres, como se condi¢do natural fosse.

Atualmente, em razéo da edicdo daLei n° 15.381/2026, doulaé“a
profissional [4] que oferece apoio fisico, informacional e emocional a
pessoa durante 0 seu ciclo gravidico-puerpera e, especialmente, durante
0 parto, com vistas a melhor evolug&o desse processo e ao bem-estar da gestante, parturiente e puérpera’ (artigo 2°).
Contudo, importa ressaltar que a prestacéo dos servicos de doulagem no Brasil ndo se restringe as doulas perinatais, ja
sendo of erecida para auxilio em situac@es de divorcio, morte ou adogéo.

A escolhalegidlativa de reconhecimento da doulagem perinatal, para além de resultado dos grupos que levaram o tema ao
Congresso Nacional, explica-se em razéo da muito pacifica recomendagéo de atuacdo de doulas no cenério do pré-natal,
parto e pés-parto. Segundo a Organizacdo Mundial da Salide [5] e o Ministério da Salde [6], a presenca de doula esta
cientificamente associada a uma menor duracdo do trabalho de parto, menor necessidade de uso de medicamentos para
dor e reducéo dos desfechos de cesarea. As técnicas de relaxamento e respiracdo conduzidas por estas profissionais, como
massagens e aromaterapia sdo, inclusive, consideradas alternativas de baixo-custo para um bom desfecho de parto, o que
justifica a criagdo e fortalecimento de politicas publicas que incorporem doulas no cenério da assisténcia gratuita e
universal, sem necessidade de criagcéo de qualquer infraestrutura ou aparel hagem especifica para esta atuacéo.

Formacéo e atribuicoes
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Nesse sentido, uma das maiores preocupacdes legislativas era a garantia
de uma formacgdo profissional minima para doulas. Assim, com exce¢do
dagueles que, comprovadamente, exercem a doulagem hamais de trés
anos da publicacéo dalei (artigo 3°, I11), tal profissdo ficarestritaa
profissionais diplomados no ensino médio e, cumulativamente, em curso
de qualificacéo profissional especifica, expedido por instituicdo
brasileira ou aqui revalidado, com carga horaria minima de 120 horas
(artigo 39, I, Il e pardgrafo Unico). No momento, além dos cursos ja
existentes, os I nstitutos Federais do pais, voltados a educacéo
profissional e tecnolégica, vém construindo curricul o especifico.
Adicionalmente, o Ministério da Salide anunciou R$ 3 milhdes paraa
implementacdo da Estratégia Nacional de Formac&o de Doulas para o
Sistema Unico de Satide (SUS) [7].

Além do reconhecimento da profissdo e da exigéncia minima de
qualificacdo, aLei n° 15.381/2026 esclarece, em seu artigo 4°, quais as
atribuicoes dos profissionais de doulagem perinatal, que podem ser
resumidas nos seguintes eixos fundamentais: atribui¢des de informagao,
atribuicdes de estimul o e atribui¢des de apoio prético a pessoa gestante,
vedando-se a utilizagdo ou manuseio de equipamentos médicos-
assistenciais e arealizagdo de procedimentos privativos de outros profissionais de salide.

Em sintese, a atribui¢do da doulagem é encorgjar o protagonismo da mulher no ciclo gravidico-puerperal, garantindo-lhe
cuidado digno e multidisciplinar, sem que isto represente substitui c&o ou sobreposi¢céo do atendimento prestado por
guaisquer dos demais profissionais de sallde participantes da assisténcia perinatal, tais como profissionais da medicina, da
enfermagem, dafisioterapia, da psicologia ou da nutricéo.

E, paraalém das garantias profissionais, aLei n°® 15.381/2026 traz, ainda, importantes garantias para a efetivacéo dos
direitos da pessoa gestante, quais sgjam, a possibilidade de livre escolha de doula (artigo 5°), cuja presenca € assegurada
no estabel ecimento de salide (artigo 6°), sem que esta presenca se confunda com o acompanhante de eleicéo (artigo 6°, §
1°) e sem que haja cobranca de taxa adicional de servico (artigo 6°, § 2°).

Conquista histérica

Com isso, éinegavel que o reconhecimento profissional da doulagem, per se muito relevante, contribui também para o
fortalecimento de politicas de salide publica materno-infantil, havendo tendéncia de que a atuacéo das doulas se expanda
em anos futuros, tanto nas unidades de salde publica como privadas.

O Direito das Familias, no entanto, ndo € estranho a matérias relacionadas a categoria de doulas. Desde 2022, o enunciado
675, da|X Jornadade Direito Civil do Conselho da Justica Federal, proposto e defendido por esta autora, esclarece que
“as despesas com doula e consultora de amamentacdo podem ser objeto de alimentos gravidicos, observado o trinbmio da
necessidade, possibilidade e proporcionalidade para suafixacdo”.

Em suma, aindaque aLe n°15.381/2026 possa parecer, a primeira vista, uma conquista da categoria profissional da
doulagem, é, em Ultima analise, uma conquista histérica para o reconhecimento juridico de trabalho de cuidado
majoritariamente exercido por mulheres e para mulheres, rumo a um modelo de cuidado obstétrico digno paratodas as
pessoas que gestam e que, Nos proximos anos, tende a ser cada vez mais expressivo.
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