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L imites da autonomia privada: (im)possibilidade de
regimes hibridos e alteracao do regime de bens

06/05/2026

A autonomia privada ocupa posicao central no Direito Civil contemporaneo, refletindo a valorizacdo da liberdade dos
individuos na organizacdo de suas relacdes juridicas. No ambito do Direito de Familia e das Sucessoes, essa diretriz se
materializa, sobretudo, na possibilidade de escolha do regime de bens, permitindo aos cénjuges disciplinarem os efeitos
patrimoniais da relagéo.

olegdudko

Entretanto, essa liberdade ndo é irrestrita. O ordenamento juridico
estabel ece limites claros, especialmente quando estdo em jogo a
seguranca juridica e a protecdo de terceiros. E justamente nesse ponto
gue se insere a discussao acerca daimpossibilidade de regimes hibridos
formados de maneirainformal e das hipéteses de alteragdo do regime de
bens.

Vedacdo a mutabilidade automatica do regime de bense
impossibilidade de regimes hibridos ‘de fato’

O ordenamento juridico brasileiro adota o principio daimutabilidade
relativa do regime de bens, segundo o qual o regime eleito no momento
do casamento — sgja por pacto antenupcial, sejapelaincidénciadalei,
ndo pode ser alterado de forma automatica ou por simples mudanca na
dindmica davidaconjugal. A prética cotidiana dos conjuges, ainda que
revele comportamentos tipicos de outro regime, ndo possui eficacia
juridica paramodificar o regime originalmente estabelecido.

Essa limitac8o decorre ndo apenas da necessidade de garantir previsibilidade e seguranca nas relacdes patrimoniais
perante terceiros, como credores, mas também daimportancia de assegurar estabilidade no &mbito das préprias relacbes
familiares. A auséncia de definicdo clara e formal do regime pode gerar incertezas entre os conjuges, abrindo espaco para
conflitos futuros, especialmente em momentos sensiveis, como a dissolucéo da sociedade conjugal ou a sucessgo.

Spacca

Nesse mesmo contexto, afasta-se a possibilidade de constituicdo de
regimes hibridos “ de fato” . Embora a autonomia privada permita certa
flexibilidade na escolha do regime, inclusive com a estipulacéo de
clausulas especificas por meio do pacto antenupcial, essa liberdade deve
ser exercida de forma expressa e previamente formalizada. Nao se
admite, portanto, a combinacdo informal de regras de regimes distintos,
tampouco a criagdo de um regime misto a partir dasimples prética
reiterada do casal.

Desse modo, o regime de bens deve ser uno e juridicamente
identificavel, sendo possivel sua personalizacdo apenas dentro dos
limites legais e mediante adequada formalizag&o. Conclui-se, portanto,
que ndo ha espago para mutacdes tacitas ou regimes hibridos informais,
justamente porque a exigéncia de forma protege ndo apenas terceiros,
mas também os préprios conjuges de incertezas e litigios futuros.

Alteracado do regime de bens. evolucao erequisitos

Apesar darigidez inicial, o Cadigo Civil de 2002 promoveu importante
evolucdo ao admitir a alteracdo do regime de bens no curso do
casamento. O artigo 1.639, 82°, consagra essa possibilidade, desde que
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observados requisitos especificos. pedido de ambos os conjuges, motivacdo relevante, autorizacdo judicial e preservacéo
dos direitos de terceiros.

A jurisprudénciado Superior Tribunal de Justica consolidou essa orientacdo, reconhecendo a superagdo do antigo
principio daimutabilidade absoluta. Nesse sentido:

“O Cadigo Civil de 2002 [ ...] modificou o sistema em relagdo ao principio da imutabilidade absoluta de regime de
bens, permitindo a sua alteracéo justificada ou motivada [ ...] manifestada por ambos os conjuges, observados os
direitos deterceiros.”

(STJ — REsp 1.446.330/SP, Rel. Min. Moura Ribeiro, 32 Turma, j. 17/03/2015)

O julgado ainda destaca a relevancia do interesse processual vinculado a preservacdo da paz conjugal, evidenciando que o
instituto ndo se limita a umalégica patrimonial, mas também atende & funcionalidade das relagdes familiares.

Cumpre ressaltar que a ateragdo depende de controle judicial justamente para assegurar transparéncia e evitar fraudes,
sendo comum a exigéncia de publicidade e andlise dainexisténcia de prejuizo aterceiros. Ademais, seus efeitos sdo ex
nunc, ndo retroagindo para alcancar situacdes pretéritas.

Dessaforma, a alteracéo do regime de bens € possivel, mas ndo automética: trata-se de mecanismo excepcional,
condicionado a vontade conjunta, a motivagdo legitima e & fiscalizagdo judicial.

‘Sunset clause’ e limites da autonomia privada

No contexto de flexibilizacdo do regime de bens, ganha destaque a chamada sunset clause, instrumento que permite aos
conjuges, desde o pacto antenupcial, prever a modificacdo futura do regime patrimonial a partir de um evento previamente
estabelecido, como o decurso de determinado periodo.

Por meio dessa técnica, é possivel estruturar o regime de bens de forma progressiva, como ocorre na hipétese em que 0s
cOnjuges optam inicialmente pela separacdo convencional de bens, com conversdo em comunhao parcial apds certo tempo
de convivéncia. Trata-se de solucdo que dialoga diretamente com a realidade contemporanea das rel acfes, permitindo um
periodo inicial de maior autonomia patrimonial, seguido de uma fase de maior compartilhamento, conforme a
consolidacdo do vinculo.

A doutrina contemporanea tem se posicionado de forma cada vez mais aberta ainovacéo. Flavio Tartuce defende
expressamente a validade da clausula, ao sustentar que “é admitido pactuar a alteracdo automética de regime de bens apds
0 transcurso de um periodo de tempo prefixado”. Para o autor, trata-se de uma regrainovadora, de natureza

essencia mente patrimonial, que ndo afronta normas cogentes nem a ordem publica, desde que previamente
convencionada.

Sob essa perspectiva, asunset clause ndo representa uma alteracéo informal ou imprevisivel do regime, massim a
execucdo de uma vontade previamente manifestada, formalizada e dotada de publicidade por meio do pacto antenupcial .
Isso preserva a seguranca juridica e confere maior previsibilidade as relacdes patrimoniais, inclusive perante terceiros.

Além disso, o instituto se revela como ferramenta rel evante de plangjamento patrimonial, permitindo aos conjuges
antecipar cendrios e organizar seus interesses de forma mais eficiente e alinhada as diferentes fases da vida conjugal .

Conclui-se, portanto, que a sunset clause representa uma manifestacéo qualificada da autonomia privada, compativel com
o sistemajuridico quando utilizada de forma expressa, plangjada e formalmente estruturada, ampliando as possibilidades
de organizagdo patrimonia no &mbito familiar.

Conclusao

A analise da autonomia privada no ambito dos regimes de bens revela um delicado equilibrio entre liberdade individual e
segurangajuridica. O ordenamento ndo admite a formac&o esponténea de regimes hibridos nem a alteragdo automatica
decorrente de comportamentos faticos.
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Por outro lado, permite, sob controle, a modificagdo do regime, e comeca a dialogar com instrumentos mais sofisticados
de plangjamento patrimonial, como a sunset clause, que desafiam arigidez tradicional do sistema.

O desafio contemporaneo esta justamente em compatibilizar essa ampliagdo da autonomia privada com os limites
estruturais do Direito de Familia, garantindo previsibilidade, protecdo de terceiros e, a0 mesmo tempo, maior aderéncia as
necessidades reais dos vinculos af etivos e patrimoniais.

Fonte: https://conjur.jumps.com.br/2026-mai-06/autonomia-privada-e-seus-limites-a-impossi bili dade-de-regimes-hibridos-e-a-al teracao-do-regime-de-bens/
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