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STJ proibe planos de saude de limitar sessOes deterapia
paraautistas

12/03/2026

A imposi¢ao de limites no nimero de sessBes de terapia multidisciplinar para pacientes com transtorno do espectro autista
(TEA) configura prética abusiva. A restricdo atua como um teto financeiro indireto, o que viola as garantias da legislacéo
gue rege a salide suplementar.

Freepik
Com base nesse entendimento, a 22 Se¢cdo do Superior Tribunal de

Justica deu provimento a um recurso especial para proibir que
operadoras de planos de salde restrinjam a quantidade de atendimentos a
pacientes com autismo. O colegiado aprovou atese por unanimidade,
aplicando efeito vinculante em todo o pais.

A disputatem origem em uma agéo gjuizada pelafamilia de uma crianca
diagnosticada com TEA aos dois anos de idade. O paciente tem

necessi dades especificas, como dificuldades nafalaerigidez
comportamental, sendo prescritas terapias continuas baseadas na ciéncia
ABA — abordagem cientifica que estuda como o ambiente influencia o
comportamento humano.

O juizo de primeirainstanciae o Tribunal de Justica de Sao Paulo
determinaram a cobertura dos procedimentos, mas estabeleceram um Para o STJ, impor limites as sesses de terapia seria uma
teto de 18 sessdes anuais com base em clausula contratual . trava econdmica disfarcada

Inconformada com arestri¢ao quantitativa, afamilia da crianca recorreu
ao STJ, argumentando que a limitagdo compromete o desenvolvimento infantil e que a Agéncia Nacional de Salde
Suplementar j& reconhece aimpossibilidade de impor limites para essas terapias.

O plano, por suavez, sustentou que arcar com terapias massificadas de até 40 horas semanais afeta o equilibrio
econémico-financeiro de toda a carteira de clientes. A empresa argumentou que 0 excesso de carga horaria desrespeitao
convivio familiar e pediu afixac&o de parametros de controle.

Limitac&o de sessoes

O relator do caso, ministro Antonio Carlos Ferreira, acolheu os argumentos do paciente. Ele avaliou que afixag&o de um
limite de sessBes configura uma trava econémica disfarcada, violando frontalmente a regra que proibe qualquer limitacéo
financeira em contratos de assisténcia a salide.

Segundo concluiu o relator, a previsdo contratual ou regulatdria que preveja alimitacdo do nimero de sessdes de terapias
multidisciplinares é ilegal por contrariar o disposto no artigo 1°, inciso |, daLel 9.656/1998, que regula os planos e
seguros privados de assisténcia a salide no Brasil.

“E abusiva alimitagdo do nimero de sessies de terapia multidisciplinar psicologia fonoaudiologia fisioterapia e terapia
ocupacional prescritas ao paciente com transtorno do espectro autista TEA.”

O ministro ressaltou que, embora o rol da ANS contivesse antigas limitagdes, a propria entidade alterou as suas normas
em 2022 paratornar ilimitado o nimero de atendimentos com psicol 0gos, terapeutas ocupacionais e fonoaudi élogos para
pessoas autistas.

Por se tratar de um julgamento sob a sistemética dos recursos repetitivos, no ambito do Tema 1.295, atese fixadatem
efeito vinculante para toda a Justica brasileira.

Procedimentos de controle
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Os ministros também debateram formas de evitar fraudes e combater a aplicacéo de métodos sem comprovagéo cientifica
que exijam cargas horarias abusivas.

O relator explicou que o veto arestrigdo abstrata de sessdes néo retira da operadora o direito de questionar clinicamente as
indicacOes. Ele ressaltou que as prestadoras podem instaurar uma comissdo de avaliacgo sempre que houver discordancia
fundamentada com o profissional que atende a crianga. Em seu voto, ele apontou a saida regulatéria para coibir

distorcoes:

“A falta de umalimitac@o em abstrato do nimero de sessbes ndo significa que o operador e 0 paciente estdo sujeitos a
eventual arbitrariedade do médico assistente, pois a regulacéo prevé a possibilidade de se instaurar uma junta médica em
situagOes de divergéncia’.

Cligue aqui paraler ovoto do relator
REsp 2.153.672
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